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ONSOZ

Doktora tezimden iiretilen bu eserin ortaya konmasinda mesleki
yasamimdaki deneyimlerim tetikleyici olmustur. 2009-2014 yillar1 ara-
sinda sosyal hizmet uzmani olarak gérev yaptigim stre icerisinde Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde mesleki miidahalede bulun-
dugum miiracaat¢i grubunun 6nemli bir ¢ogunlu adodlesan gebeler ile
ihmal ve istismar magduru ¢ocuklardan olusuyordu. Yasadiklarina anlam
veremeyen, mutlu olmay1 unuttudugunu, 6fke ve aglama krizlerine engel
olamadigin1 belirten ¢ocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalmis bu
miiracaate¢l grubunu bilimsel yontemler kullanarak derinlemesine analiz
etme arzusu ile ¢iktigim bu yolculukta, ad6lesan gebeler ve cocukluk cagi
travmalar1 kapsaminda ¢ocuk ihmal ve istismari konusunu daha goriiniir
kilma ve duygu diizenleme becerilerinin bu siirecteki 6nemini ortaya
koyma hedefime ulastigima inaniyorum.

Doktora 6grenimimin basindan bu yana bilgisini paylasmay1 ve
emegini esirgemeyen, kendisiyle calismaktan dolay1 ayricalikli hissetti-
gim sevgili danismanmim Prof. Dr. Ozlem KARAKUS basta olmak iizere
arastirma siirecimde emek ve desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim
Prof. Dr. Sema YILMAZ ve Prof. Dr. Erdal HAMARTA’ya, kiymetli dostum
Dr. Ogr. Uyesi Doga BASER’e, degerli arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Sinan
AKCAY ve Dr. Ogr. Uyesi Siikrii Anil TOYGAR'a, biricik meslektasim ve
o6grencim Muhammed SENER’e, gebe olmalarina ragmen degerli vakitleri
ve enerjilerinden feragat ederek calismaya katilan addlesan gebelere te-
sekkiir ederim.

Bir defaya mahsus geldigimiz su diinyada akademik basarilardan
daha 6nemli seylerin oldugunu hatirlatarak nefsimi korelten, yasama
sebeplerim, cocuklarim Yagmur ve Poyraz TEKIN’e, ¢ok sevdigim biricik
esim Merve TEKIN’e sonsuz siikranlarimi sunarim. lyi ki varsimiz. Beni
diinyaya getirerek tiim bu siireci baslatan annem Ayse TEKIN ve babam
Alpaslan TEKIN’e en derin minnet, saygi ve sevgilerimi sunarim. Hakkiniz
odenmez. lyi ki varsiniz.

Dr. Hasan Hiiseyin TEKIN
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Bazen istesek de ¢cikamadigimiz bir cehennemdir.

Travmalardan uzak nesillere...

Dr. At ekin



GIRIS

Her cocugun saglikli ve siddetten uzak bir hayat yasamaya hakki
vardir. Ancak, her yil diinyada milyonlarca ¢ocuk fiziksel, cinsel veya
duygusal istismara maruz kalmakta ya da tanik olmaktadir. Cocukluk ¢agi
istismari, kurbanlarin fiziksel ve ruhsal saglik ve iyilik hallerinde ve geli-
simlerinde ciddi etkilere yol agan evrensel bir sorundur (Ludwig ve Ros-
tain 1992, Corby 2006, Theodore ve ark 2005, Cloitre ve ark 2005, igaga—
s1ioglu Coban ve Bulut 2016). Cocuk istismari, insanlikla ayni yasta olma-
sina ragmen, bir sorun olarak goriilmesi ve buna soruna odakli calismala-
ra baslanmasi yakin bir ge¢mise dayanir (Giardino, Lyn ve Giardino
2010). Tirkiye'de ise ¢ocuk istismari lizenine yapilan ¢calismalarin heniiz
olduke¢a yenidir (Bulut 1991, Kara ve ark. 2004, Polat 2006, Polat 200743,
Polat 2007b, Tirasci ve Goren 2007, Topgu 2009b).

Cocukluk caglarinda ihmal ve istismar deneyimi ve hikayesi bulu-
nan yetiskin bireyler ruhsal agidan riskli grupta yer alirlar. Ayrica bu bi-
reyler baskalari ile kurduklar1 sosyal odakl iliskilerde de korkak, cekin-
gen, antisosyal davraniglar sergilemektedirler (Lynch ve Roberts 1982,
Corby 2006, Theoklitou ve ark 2012). Daha 6nce yapilan calismalarda
¢ocuklarin travmatik yasantilar sonucunda kaginma, ¢abuk tepki verme,
yikici davranislar, caresizlik gibi duruma 6zgiil davranis kaliplari gelistir-
dikleri ve bu davranislarin olusturulan bilissel semalarla yetiskin yasama
tasindigi ileri siirtilmustiir (Read 1998, Gomez Schwartz ve ark 1990). Bu
cocuklarin erigkinlik dénemine geldiklerinde iliskilerinde, ¢cocukluklarin-
daki saldiriya ugrama, kotiiye kullanma, siddet ve 6rselenme deneyimle-
rini tekrarlayici bir bicimde yasadiklarina inanilmaktadir (Burges ve ark
1995, Toth ve ark 1997, Widom ve ark 2004).
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Adolesan donemde dogurganlik sorunu, hem saglikla hem de sos-
yal nedenlerden dolay1 son derece énemlidir. Yas1 ¢ok kii¢iik annelerin
dogurduklar1 ¢ocuklar daha fazla hastalik ve 6liim riski ile karsi karsiya-
dirlar. Adolesan genc annelerin yetiskin annelere kiyasla olumsuz gebelik
sonuglarina maruz kalma ya da erken yasta anne olmalarindan dolay1
yasamlarini yitirmeleri riski vardir (TNSA 2013). Cogu zaman adoélesan-
lar gebe kalacaklarina inanmamakta, gebe kalmalar1 durumunda ise kar-
silasabilecekleri olasi sorunlar1 diislinmemekte normal addlesan yasanti-
larina devam ederken, ayn1 zamanda miikemmel bir ebeveyn olabilecek-
lerine inanmaktadirlar (Barnett ve Hurst 2004).

Biitiin gebe kadinlarda psikolojik dengesizlikler gézlemlenir. Bu
durum adoélesan gebelerde daha fazla goriilebilir (Kiitiik 2012). Kimlik
arayisl icinde olan adolesan eger yakin cevresinden destek goremezse
icinde bulundugu déneme 6zgii dengesizlikleri daha da artabilir. Geng
gebe kadinin hem adélesan doneme uyumu, hem evlilige, hem de annelik
roliine uyumu, 6nemli ve gii¢ olaylardir. Bu nedenle addlesan gebeligin
psikolojik risklerinin, tibbi risklerden daha biiyiik oldugu unutulmamali-
dir (Bulut 1991, Ekmekgi 2000, Sen ve Kavlak 2011, Kiitiik 2012).

Duygu diizenleme, bireyin bir ama¢ dogrultusunda bu amagla bu-
lusabilmek icin kendi duygusal tepkilerini takip edebilme, bu tepkileri
kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme yetisidir. Duygu
diizenleme yeni bir duygusal tepkinin baslatilmasini yani var olan duygu-
sal duruma ait tepkilerin kontrol altinda degistirebilmesini kapsar. Ayri-
ca, kisinin kendi icinde ve kisilerarasi diizeyde yaptig1 bir dlizenlemeyi de
yansitabilir (Wenar ve Kerig 2005, Ochsner ve Gross 2005, Gross ve
Thompson 2007, Kring ve Sloan 2009).

Duygu diizenleme, 6zellikle erken dénem anne baba-gocuk etki-
lesimi cercevesinde, i¢sel ve dissal sosyo-duygusal deneyimlerin bir so-
nucu olarak gelisim siireci icerisinde kazanilan bir 6zelliktir. Cocukluk
¢ag1 orselenme yasantilar1 duygu diizenleme becerilerinin kazanimi ve
kullanilmas iizerinde etkilidir, 6zellikle istismar gibi tekrarl travmalar,
¢ocugun basarili duygu diizenleme ve kisilerarasi becerileri gelistirmesini
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engelleyebilmektedir (Cloitre ve ark 2006, Kring ve Sloan 2009, Shields
ve Cicchetti 2001, Michael ve Gerow 2013, Frankel ve ark 2015).

Aile ortamindaki stres ile erken evlilikler arsinda bir iliskinin ola-
bilecegi, stresli ve kotii muameleye maruz kalinan bir aile ortaminda bu-
lunan ¢ocuklarin stresten kacis teorisine gore stresten kurtulmak icin
erkenden evlenerek evi terk etmeye calistiklar diisiiniilmektedir (Amato
ve Kane 2011). K6tii muameleye maruz kalinan ev ortamindan kagis i¢in
erken yasta evlenmek kizlarda daha sik gériilen bir durumdur. istismar
ve erken yasta evlilik iliskisi kadinlarda daha giicliidiir. Cocukluk ¢aginda
maruz kalinan istismar yetiskinlik doneminde kurulan ilisiklerdeki do-
yumu etkilemektedir. Cocukluk cag istismari ile yetiskinlik donemi iliski-
lerinden alinan doyum birbiri ile iligkilidir. Ayrica ¢ocukluk cagi istismar
ve ihmali, yaslilik donemindeki evlilik doyumunu da etkilemektedir (Fri-
esen ve ark 2010, DiLillo ve ark 2009, Godbout ve ark 2006).

Sosyal hizmet disiplinin temel alanlarindan biri de aile ve ¢ocuk
refahi alanidir. Bu alan herhangi bir nedenle aile sisteminden mahrum
kalarak korunmaya muhtag¢ hale gelen ¢ocuklar1 kapsadig: gibi, aile sis-
temine dahil oldugu halde gelismesi tehlike altinda olan ¢ocuklari da kap-
sar. Cocuk ihmal ve istismar1 ya da ¢cocukluk ¢ag1 travmalari cocugun geli-
simini olumsuz etkileyen bir sorun alanidir. Travmalarin yaninda adoéle-
san gebelikleri de sosyal hizmet disiplinin ilgilendigi sorun alanlarindan
biridir. Adolesan gebelikler baslibasina bir ¢ocuk haklar ihlali ve cocuk
istismari olmasi nedeniyle sosyal hizmetin ilgi alanina girmektedir. Gerek
bu gebeliklerin 6nlenmesi siirecinde gerek gebelik esnasinda ve sonra-
sinda sosyal hizmet disiplinine ve sosyal hizmet uzmanlarinda ¢ok fazla
sorumluluk diismektedir. Bu ¢alisma, basta insan ve ¢ocuk haklari olmak
lizere, cocuk refahi, aile refahi, ¢ocuk ve toplum saghgi ile iligkili, 6zlinde
zaten cocuk istismari olan, adoélesan gebelerde cocukluk cagi istismarinin
tiirleri ve boyutlari ile duygu diizenleme durumlarinin ortaya konmasi ve
mevcut durumun analiz edilebilmesi acisindan 6nemlidir.



1. BOLUM

ARASTIRMAYA DAIR BILGILER

Bu baslik altinda arastirmaya aciklik getiren literatiir bigisine yer veril-

mistir.

1.1. Addlesan Donem (Ergenlik Dénemi)

Sl

Adélesan sozciigiiniin Ingilizcedeki karsiigl “adolescence” Latin-
cede olgun hale gelmek anlaminda gelen adolescere sdzciligiinden tiire-
mistir. Adélesan dénem biiyiime ve gelisimin oldukc¢a oldugu, ¢ocukluk
doéneminden eriskinlik dénemine gecisi kapsayan kendine 6zgi bir do-
nemdir (Erdogan 1998, Yavuzer 1993, Kulaksizoglu 2015). Kiz ¢cocuklari-
nin ¢ogu 9-12 yaslarinda ergenlige girerken erkek cocuklari ise 11-14
yaslar1 arasinda ergenlige girerler. Ergenlik genellikle 9-14 yaslarinda
baslayip yirmili yaslarin basina kadar uzansa da ergenligin kesin bir bas-
langic¢ ve bitis zamani yoktur (Coon ve Mitterer 2009, Nairne 2011). Ge-
nel olarak ergenlik 10-19 yas arasi donem olarak tanimlanir. Bir kisinin
fiziksel, bilissel, davranissal ve psikososyal alanlarinda gelisim siirecidir.
Ergenler kendi gelisim evrelerine 6zgii belirli sikintilarla karsilasirlar.
Ergenlik genellikle kisinin artik “cocuk” olarak goriilmedigi fakat tam
anlamiyla “yetiskin” olarak da goriilmedigi ¢cok yorucu bir donem olabilen
cocukluktan yetigkinlige gecis dénemi olarak tanimlanir (Igagasioglu Co-
ban ve Bulut 2016, Rescue 2012).

Adolesan donem, genclerin yeni yetenekler kazandigi ve daha 6n-
ce karsilasmadiklar1 yeni durumlarla kars: karsiya kaldiklar: ve hizla ge-
listikleri bir dénemdir. Bu dénem gelisim dénemi olmasinin yaninda er-
gen icin bireysel ve sosyal riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu risk-
lerden korunabilmesi icin addlesanlarin ihmal edilmemeleri oldukca
onemlidir (Yildirnmkaya 2008, Moshman 2005, Civilidag 2013, icagasiog-
lu Coban ve Bulut 2016). Cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olarak
adlandirilabilecek zor bir ddnem olan addlesan dénem bireyin gelisimi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cok bariz degisikliklerin ve zaman zaman
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yogun karmasikliklarin yasanabildigi bir siirectir. Ergenler fiziksel ve
cinsel olgunluga ulasirken ciddi bir biyolojik degisim goriiliir. Ergenler
bir yandan bagimsizliklari i¢cin didinip yetiskinlige dogru yol alirken bir
yandan da ¢ok 6nemli sosyal, duygusal ve bilissel degisimlerin iistesinden
gelmeye calisirlar (Moshman 2005, Hill 2016, Susman ve Rogol 2004).

1.2. Adb6lesan Dénemde Gelisim

Addlesan donem, fiziksel ve duygusal evrelerin sonucunda cinsel
ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimligi-
ni ve sosyal islevselligini kazanmasi ile sonlanan bir dénemdir. Bu dénem
fiziksel acidan degisen adolesan psikolojik ve bilissel agidan da degisir ve
gelisir (Icagasioglu Coban ve Bulut 2016, Derman 2008, Kaufman ve Lich-
tenberger 2002, Erdogan 2016). Addlesan donem ¢ocukluk déneminin
sonundan erigkinlige kadar uzanan tiim fiziksel, cinsel, psiko-sosyal ve
bilissel gelisim evrelerini icine alir. Genellikle adélesan donemde ergen
birey bir gecede aniden degismis gibi algilansa da 6zilinde bu degisim
uzun zamandir stiregelen bir donemdir. Bu déonemde goriilen ve goriile-
cek olan fiziksel degisimler beklenen degisimlerdir fakat ergenligin ba-
sinda ¢ok cesitli degisimler goriilebilir (Kipke 1999, Civildag 2013, Kulak-
s1zoglu 2015). Bu dénemde biyolojik degisiklikler gelisim siirecinin itici
glicll olarak goriliir. Hormon seviyesindeki degisiklikler, fiziksel gelisim,
beyin gelisimi, duygusal ve bilissel gelisim bu déonemde goriilen degisim-
lerdir (Granic ve ark 2004, Poyraz 2016, Sanborn ve Hayward 2003).

iy

Spranger, “bireysellik degisebilirligi” adli bir kuram ortaya stir-
miistlr ve ergenlige dair bazi 6nermeleri olmustur. Ergenligi kimlik kesfi,
yasam planinin gerceklesmesi ve farkli ortamlarda biiylime olmak iizere
li¢c temel 6zellige sahip bir donem oldugunu savunur (Toe 2003). Kimlik
kesfi siirecinde ergen kendini ifade edebilmek ve tanimak i¢in ugrasir ve
“Ben kimim? Ne icin yasiyorum?” sorularina cevap arar ve silire¢ sonunda
kendi benligine, kimligine ulasir (Haktanir ve Baran 1998, Atak 2011,
Kizildag 2013). Farkli ortamlarda biiyiime, ergenin kendi yasam dene-
yimleri, yaraticiligl ve kendini ifade edis bicimleri ile topluma katilimi
gibi unsurlar1 kimlik kesif stirecine etki eden unsurlardir (Kog¢ 2004, Ci-
vildag 2013).
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Spranger’a gore ergenlikte ortaya ¢ikan {i¢ farkli biiyiime modeli
vardir. Birincil modeldeki ergenlerin ergenlik donemleri sikintili ve firti-
nali gecer. Ikinci modeldeki ergenlerin ergenlik dénemleri normal gecer
ve bu gencler bu silirecte zarar gérmezler, bu genclere gelisimi devam
eden ergenler de denilmektedir. Son modeldeki ergenler ise birinci ve
ikinci donemlerin bir karmasidir. Bu evredeki ergen sikintilar yasayarak
zor bir siirecten gecebilir fakat sorunun farkindadir ve ¢6ziim i¢in ¢aba
gosterir. Sonucg olarak ergenligin zor ya da kolay bir ddnem olmasi erge-
nin kisiligi ile iliskilidir (Flitner 1966, Kulaksizoglu 2004).

1.2.1. Adélesan Dénemde Fiziksel Gelisim

Cocukluk déoneminde akrani erkeklerden daha kisa ve zayif olan
kizlar ergenlik donemi atilimina erkeklerden daha erken baslarlar. Bu
erken atilim on ile on iki yaslar1 arasinda kendini gosterir ve bu donemde
ortalamalar1 5-10 c¢cm uzarlar. En hizli atilimin gortldiigii bu dénemden
sonra biiylime devam eder ve on alt1 on yedi yasina kadar uzamaya de-
vam ederler (Gander ve Gardiner 2004, Kulaksizoglu 2004).

Adolesan donemde ¢ocukluk dénemine gore sekiz kat daha fazla
salgilanan 6strojen baslica kadin hormonlarindan biridir ve artisa gecen
bu hormon pubik tiiylerin ¢ikmasina, gogiislerin ¢ikmasina ve kalganin
genislemesine neden olur (Plotnik 2009). Kizlarda goériilen ikincil ergen-
lik belirtisi de gogiislerdeki degisim ve gelisimdir. Meme uclar1 ve etrafini
cevreleyen koyu halka yiikselerek tomurcuklanir. Gogiisler basta kiiciik
konik bir tiimsek seklindeyken gelisimin ilerleyen evrelerinde yuvarlak
bir sekil alirlar. Kizlardaki bu meme gelisimi on yas civarlarinda kendini
gostermeye baslar (Zastrow ve Ashman 2013, Gander ve Gardiner 2004).

Adolesan donemdeki gelisim silirecinde kizlari iki yil geriden takip
eden erkek ¢ocuklar genellikle on ile on alt1 yaslari1 arasinda atak gdstere-
rek on santim civarinda uzarlar. Bu siirecte eller ve ayaklar ¢ogu zaman
bedenin diger boliimlerinden daha ¢ok biiylime gdstererek gecici sakar-
liklar yasanmasina neden olurlar (Fechner 2003, Gander ve Gardiner
2004, inang Yazgan ve ark. 2007). Erkeklerin seksiiel gelisimi ortalama
on iki yasinda baslar ve bu siirecte ergen biiytik bir degisim yasar. Ergen-
lik sirasinda cinsel organlarda biiylime, kasik bolgesinde killanma mey-
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dana gelir. Kasiklarin killanmasindan yaklasik iki y1l sonra koltuk altinda
killanmalar baslar ve bu killanma ytizdeki sakal, biyik killanmasi ile de-
vam eder. Genellikle ergenligin gec donemlerinde erkeklerin ses tonunda
fark edilebilir diizeyde kalinlasma gériiliir (Parlaz ve ark 2001, Inang
Yazgan ve ark. 2007, Siyez 2017). Islak riiya olarak da adlandirilan uyku-
da meydana gelen gece bosalmalari ergenlik déneminde baslar ve otuzlu
yaslara kadar devam eder. Uykuda bosalma ergendeki cinsel gerilimin
dogal olarak giderilmesi islevini gorsede ergen bu durumdan dolay: kar-
masa yasar (Zastrow ve Ashman 2014, CETAD 2006).

Kiz ¢ocuklari olmasi gerekenden daha erken ergenlik donemine
girebilir ve bu doneme ait degisimleri gosterebilirler. Erken olgunlasma-
ya kars1 gec olgunlasma olarak adlandirilan bu dénemdeki ergen utangag
ve ice doniik olabilirler (Plotnik 2009). Fiziksel a¢idan erken olgunlastik-
lar1 icin sosyal cevreleri onlar1 yetiskin olarak kabul edecek ve bilissel
acildan da buna uyum saglamalarini bekleyecektir. Bu uygun olmayan
beklenti ergenin strese girmesine, kendini sosyal ortamlardan soyutla-
masina, psikolojik a¢idan kirilgan olmasina ve sigara, alkol, uyusturucu-
nun yani sira riskli cinsel davranislar gibi risklerle akranlarina gore daha
erken tanismasina neden olabilir (Dorn ve ark 2003, inang¢ Yazgan ve ark.
2007, Kulaksizoglu 2004).

1.2.2. Adolesan Donemde Cinsel Gelisim

Cinsellik bir kiiltliriin ahlaki ve dinsel inanglariyla, hukuk siste-
miyle, cocuk yetistirme uygulamalariyla, ayni zamanda insanlarin baska
biri ve kendi kendileri karsisinda aldiklar1 tutumla ¢ok yakindan iliskili-
dir. Bu yoniiyle cinsellik her iki cinsten akranlarla yeni ve daha olgun
iliskiler kurmak, ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal a¢idan
bagimsizlasmak ve evlilige hazirlanmak gibi iic temel gelisim goreve sa-
hiptir (Gander ve Gardiner 2004, Santrock 2012, Onur 2001). Ergenlik
doéneminde ¢ocugun fiziksel acidan olgun bir hale gelmesi ve hormonlarin
da baskin hale gelmesi ile cinsellik basta olmak lizere, cesitli diirtiilerin
birey lizerindeki giicii artar. Cinsel kimligin daha fazla algilanmasi gencin
toplumsal olarak da bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektirir (Orhan
ve Dagc1 2015, Derman 2008).
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Kizlarda addlesan doneme girildiginin en temel gostergesi adet
gormedir. Aybasi, regl ve menars olarak da adlandirilan adet gérme her
ay yenileyen bicimde kan gelmesi olarak tanimlanir. Disi bedeni her ay 28
glinde bir, bir ¢ift yumurta iiretir ve bu liretim siirecinde déllenme ger-
ceklesmez ise, kan ve 6li doku viicuttan atilir (Koff ve Rierdan 1995, Ku-
laksizoglu 2004).

Menars, ilk menstruasyon dénemdir, yumurtlamanin basladig1 ve
kizin hamile kalarak cocuk dogurma potansiyeline sahip olabilecegine bir
isarettir. Menars baslangici beyindeki hipofiz bezlerinin hormon salgila-
masini saglayan hipotalamus adindaki bolge tarafindan tetiklenir (Plotnik
2009). Bu donemdeki kizlar vajina duvarlarinda kalinlasma, doél yatagin-
da biliyiime ve klitoriste artan duyarliligi ergenlik déneminin sonuna ka-
dar hissederler (Hyde ve Delamater 2011). Kizlarda adet gérmenin 12 ile
14 yaslar1 arasinda goriildiigii dikkate alindiginda, 11 yasina gelen bir
ergenin ailesi tarafindan adet gérme siireci hakkinda bilgilendirilmeye
baslanmasi onun bu stirece hazirlikli olmasi ve ilk adet gordiigiinde sok
gecirmemesi icin 6nemlidir (Altinkoéprii 2015).

Vajina ve uterusun gelisimini tetikleyen 6strojen hormonu kizlar-
da vajinanin dis yapisinin gelismesini, androjen hormonu ise klitorisin
gelismesini saglar. Ostrojen hormonu puberte doneminde salgilanmaya
baslar ve adet dongiisiinii diizenler (Rathus ve ark 2010, Hawkins ve ark
2003). Puberteye gecis evresinde yeni gizemlerin farkina veren ergen
kizlar cinsel a¢idan kendilerini yeniden kesfederler. Puberte doneminde
olan adolesan kizlar olgunlasmaya baslama ile birlikte bir cinsel kimlik
kazanmaya yeni ozgiirliikler ve bagimsizliklar edinmeye de baglarlar. Bu
donemde ergen kiz lireme yetenegi kazanir (Archibald ve ark 2004, Bulut
ve ark 2008).

Erken gelisim donemini 6nemsedigi icin ergenligi ikinci planda
goren Sigmund Freud cocuk donemini anlamadan ergenligi anlamanin
imkansiz oldugunu savunmustur. Freuda gore ergenlik bas edilmesi ge-
reken sorunlarla doludur ve ergen, uzun siiredir uykuda olan fakat artik
yavas yavas uyanmaya baslayan cinsel diirtiileri yliziinden basinin belada
oldugunu diistiniir. Hall'un ergenlik kuramlar: ile Freud'un psikanalitik
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kurami arasinda bir takim benzerlik oldugu goriiliir her ikisi de ergenlik
dénemindeki karisikliklar1 agiklamak icin 6zlimseme ya da diger adiyla
6ziinii yenileme kavramini kullanir (Kulaksizoglu 2004, Onur 2001).

1.2.3. Ad6lesan Donemde Bilissel Gelisim

Ergenlik dénemini insanligin vahsilik ve uygarlik arasi evresinin
bir sentezi oldugunu iddia etmekte ve ergenligi ilkellikten uyarliga geci-
sin bir simgesi olarak gérmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve yetiskinlik
doénemi arasinda koprii islevi olan ergenlik dénemini ‘stres ve firtina’lar
doénemi olarak nitelendirmistir (Kulaksizoglu 2004, Derman 2008). Hall
1904 yilinda yayinlamis oldugu “Ergenlik” kitabinda ‘stres ve firtina’ kav-
ramina kitabin 1300’1l sayfalarinda yer vermistir. Kitap icerisinde uzuv
gelisiminden cinsellige, bilissel gelisimden psikopatojiye ve dahasi bir¢ok
konuya sayfalarca yer vermistir fakat yiiz yili askin siiredir tartisa gelen
ve Hall ile biitiinlesen kavram ‘stres ve firtina’ ddnemi kavrami olmustur
(Arnett 2006).

Dogumla baslayan bilissel gelisim siireci, aslinda kisinin ¢evreye
uyumudur. Bu uyum asamasinda kisi etrafini ¢evreleyen uyaricilari alir,
isler, degistirir veya hicbir islemden gec¢irmeden oldugu gibi dogrudan
kabul eder, tiim bunlar1 uyumlu bir biitiinliik saglayacak sekilde bir araya
getirir (Lindberg 2011, Moshman 2005).

Piaget’e gore: “bu gelisim, davraniscilarin sdyledigi gibi bos bir
levhanin dissal faktérlerce doldurulmasi sonucu degil, aksine bireyin
aktif olarak rol aldig1 eylemlerin ya da bu eylemler iizerinde girisilen bi-
lissel islemlerin sonucu olarak gerceklesir. Piaget bilissel gelisimi, yapisal
bir dengesizlik durumundan, yeni ve daha st diizeyde bir denge duru-
muna gecis olarak tanimlamaktadir ve bilissel gelisimin: fiziksel olgun-
lasma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme siireclerinden olusan
bir biitiin oldugunu belirtmektedir” (Santrock 2012).

Addlesan ile ¢ocuk arasindaki en belirgin diisiinme siireci farki,
cocuk diislincesinin somut gercek ile daha yakindan bagdasmasidir. Pia-
get, Inhelder’in goriislerine dayanarak adolesanlarin biligsel yapisinin
kendine has 6zellikleri oldugunu savunur. 1k olarak, adélesan bir sorunla
karsilastiginda es zamanli olarak birden ¢ok faktorii kapsayan bir mantik
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sistemi kullanmaktadir. ikinci olarak ise adélesan, kii¢iik cocuklarin sahip
oldugu diislince yapisina kiyasla daha karmasik bir diisiince yapisina
sahiptir. Bu ozellige gore adélesan, bir sorunu ¢dzemeye calisirken so-
rundaki gercek simgelerin yerlerine “X ve Y” gibi yeni simgeleri yerlesti-
rip, ¢6ziim odakl etkinliklerinde bu simgelerle diisiinmeyi basarabilmek-
tedir (Lindberg 2011, Sahin 2016, Yondem ve Tayli1 2017).

1.2.4. Ad6lesan Dénemde Duygusal Gelisim

Ergenlik dénemi yasanan ¢atismalarin ve karmasalarin 6n plana
ciktig1 bir dénemdir. insanin gelisim dénemindeki hedeflerini gercekles-
tirebilmesi icin o déoneme denk gelen catismalarin veya karmasalarin
¢ozllmesi gerekir. Kisi bu catismalarin iistesinden gelebildigi oranda
saglikli bir kisilik gelistirebilecektir. Boylece birey yasamin ileriki gelisim
asamalarinda da karsilasabilecegi sorunlar1 ¢6zme becerisine sahip ola-
caktir (Erikson 2014).

Hall'in ergenlige dair iddia ettigi varsayimlar ile ergenlige dair
kullandig1 ergenlik donemindeki depresif durum, umutsuz ask, arkadas-
lar1 tarafindan sevilmedigi diislincesi, yas ile ergen su¢lulugu arasindaki
iliski, heyecan arama gibi kavram ve savlar modern psikoloji ile ortiis-
mekte ve giinlimiiz psikoloji bilimcileri tarafindan da kabul géormektedir
(Arnett 2006).

Aileler, egiticiler ve toplumun biiyiik bir kesimi ¢ocuklardan sos-
yal beceriler kazanarak bagimsiz olmalarini ve sorumluluk alarak tamam-
layacaklari ergenlik siirecinin ardindan yetiskinlige gecmelerini beklerler
(Greenberg ve ark 2003, Thomson ve ark 2017). Addlesan dénem negatif
duygulardaki artis, sosyal akran iliskilerine karsi hassasiyette artis, artan
takdir edilme arayisi ve karmasik sosyal amaclarin gerceklestirilmesine
odaklanma gibi durumlarla nitelendirilen bir dénemdir (Nelson ve ark
2005, Inang ve ark 2007). Bulgular ergenlik donemi ile duygusalliktaki
artis ve takdir edilme arzusu arasindaki iliskiyi acik¢ca gostermektedir
(Martin ve ark 2002). Birebir iliskilerin giderek daha da siki fiki ve giive-
nilir hale geldigi ergenlik doneminde iligkiler yeni motivasyon oriintiileri
ve cinsel gelisim gibi unsurlarla yticeltilir. Kiiciik gruplarin bir parcasi

10



Hasan Hiiseyin Tekin

olabilmek kabul gorebilmek acisindan énemlidir (Steinberg ve Sheffield
Morris 2001, Brown ve Klute 2003, Steinberg ve ark 2006).

Adolesan donemde o6zellikle duygusal iliskiler basta olmak iizere
genel olarak iligkiler tutarsizdir. Romantik iliskiler cogunlukla kisa 6 miir-
liidiir. Akranlari tarafindan kabul gérme ya da reddedilmeye kars: gelisen
asir1 hassasiyetin etkisi altinda olan ergen iliskileri son derece kirilgandir
(Hardly ve ark 2002, Connolly ve Goldberg 1999, Connolly ve ark 2000).
Bu dénem, ergenligin gidisatinda beklenen duygusal ve motivasyonel
degisimlere karsi temel yonetme becerisinde olgunlasma ve oto kontor-
lin kazanmilmas ile karakterizedir (Steinberg 2005). Oziinde bu olgun-
lasma beyindeki sosyal bilis, tepkisellik, gozlemleme ve duygu diizenleme
bolgelerindeki yeniden modellemenin yani sira 6zetleme, yansitma, var-
sayimsal diisiinme kapasitesindeki artis ile iliskilendirilebilir (Nelson ve
ark 2005, Paus 2005).

1.2.5. Adélesan Dénemde Psiko-Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde birey yalnizca fiziksel ve biyolojik olarak ge-
lismekle kalmaz ayn1 zamanda psikolojik ve soya sosyal acindan da geli-
sim gosterir. Bu gelisim stirecinde ergen toplumda bir itibar kazanma ile
statii elde etme gereksinimi duyar. Sosyal agidan uyum bu gereksinimle-
rin karsilanmasi halinde saglanir (Yavuzer 2012, Civildag 2013, Newman
ve Newman 2012). Bu gelisim stlirecinde ergen duygu, hafiza, algi, istek-
lendirme, diisiinme ve baglanti kurma, dil, sembollestirme, problem ¢oz-
me gibi psikolojik siireclerle birlikte sosyal destek, sosyal roller, liderlik
davranislari, ekranlarla iletisim, sosyal beklentiler gibi sosyal siireclere
ilgisi artar ve bu ilgi ergenin psikososyal gelisimine katki saglar (Newman
ve Newman 2012, Wilson 2009).

Ergenlik lizerine giincel arastirmalara uyum saglamada zorluk
cekmeyen Erikson’un kurami ergenlik dénemini agiklamaya calisan ku-
ramlar arasinda en anlasilabilir ve en kapsamli kuramdir (Onur 2001).
Erikson ortaya koydugu psiko-sosyal kisilik kuraminda ergenlige ayrica
6zel bir 6nem vermistir. Diger birgok kuramci gibi Erikson da psikanalitik
kuramin gereginden fazla ¢ocukluk cinselligine vurgu yaptigini savunur
ve bu kavrami tamami ile reddetmek yerine daha kapsaml bir sekilde ele
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alir. Erikson’a gore cocuk bir takim cinsel duygu ve arzularini tatmin et-
meye calisir ancak bu diirtiisellik cok biiytk bir biitiiniin sadece kii¢iik bir
parcasidir (Kulaksizoglu 2004, Civildag 2013, Giirses ve Kilavuz 2011,
Sanborn ve Hayward 2003 ).

Erikson ergenlik dénemini 6zel ve 6énemli bir dénem olarak kabul
eder. On gore ergenlik cocukluk catismalarinin yenilendigi ve yetiskinlik
catismalarinin 6nceden yasandig1 niikleer catismalar evresidir. Her sey
sorunsuz bir sekilde ilerledigi siirece ergenin mevcut ¢atismalarinin iiste-
sinden gelme ¢abasi saglikli bir kimlik kazanma ile sonuglanacaktir. Bu
nedenle kritik bir gelisim evresi olarak goriilen ergenlik doneminde asil-
mas1 gereken temel kriz kimlik karmasasidir. Bireyin kim olduguyla ala-
kali olan kimlik, benlik algisindaki sentez ile biitlinlesmeyi ifade eder.
Erikson’a gore kimlik, tecriibenin devami icin bilingsizce ¢abalama ve
grup idealleri ile biitiinlesme hissi olarak tanimlanir. Kimlik bunalimi
yasayan ergenler “nereden geliyorum? Nereye gidiyorum? Ben kimim?”
gibi kisisel ve 6znel sorulara cevap arayarak Kkisisel kimligini olusturma
cabasindadir. Biitlin ergenler ayni1 6zdesim siiresinden ge¢cmezler bazen
bunalim olmadan, ¢atismalar yasanmadan kimlik kazanilir ve bu kimlige
“hazir kimlik” denir (Elkind ve Donmez 1979, Clouter ve Onur 1994, Onur
2001, Kulaksizoglu 208, Santrock 2012, Erikson 2014, Miller 2008). Bu
kimlik arama siirecinde basarisiz olan ergen kendinden siiphe duyar rol
karmasasi yasar. Bu yikima maruz kalan ergenin yikici tavirlar sergileme,
diger insanlarin disiincelerine kapilip gitme ya da onlarin diisiincelerini
hi¢c 6nemseme gibi davranislar goriilebilir (Dolgin 20014, Erikson 2014).

Erikson insanin gelisimini farkl psiko sosyal evreler icinde devam
ettirdigini ileri siirmiistiir. Ona gore temel kisilik 6zellikleri yalnizca ya-
samin ilk yillanyla iliskilendirilemez. Bireysel gelisim yasam boyunca
devam eden bir siirectir (Giirses ve Kilavuz 2011, Inang ve ark 2007).

1.3. Adélesan Cinselligi ve Addlesan Gebelik

Cocukken evlenen ve gebe kalan kizlar viicutlar1 tam olarak ge-
lismeden gebe kaldiklarinda riskli gebelik ve dogum anomalisi riskleri ile
karsi karsiya kalmaktadirlar. 18 yasindan sonra evlenenlere kiyasla ¢o-
cuk gelinlerin riskli gebelik, cinsel yolla bulasan hastalik, servikal kanser
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ve 6lii dogum riskleri daha fazladir (Nour 2006, Coban Igagasioglu 2009,
Raj 2010). Addlesan donemde yasanan erken cinsel deneyim sonucunda
cocuk dogurma hem anneye hem de bebege zarar vermektedir. Bunun
yaninda adolesan gebelerde prematiire dogum, disiik kilolu dogum ve
diisiik yiiksek oranlarda goriilmektedir (Bulut 1991, Coban Icagasioglu
2009, Hampton 2010).

Anemi adodlesan gebelerde goriilen diger bir ciddi sorundur. Ad6-
lesan gebe heniiz kendi gelisimini tamamlayamamis oldugundan, kendi
viicudu i¢in demir ve diger vitamin mineral ihtiyact mevcut iken meydana
gelen gebeligin ihtiyaci ile gebelik siireci daha da riskli bir hal almaktadir
Bununla beraber folik asit, kalsiyum, magnezyum, vitamin E ve B12 alin-
ma orani adolesanlar daha diisiik oldugundan bu maddelerin eksikligi de
sik goriilmektedir (Giizel ve ark. 2016). Fizyolojik risklerin yaninda bir
de psikolojik riskler s6z konusudur. Ad6lesan gebelerde anksiyete, dep-
resyon ve intihar disiinceleri daha fazla goriilebilir (Bulut 1991, Gage
2013).

Adolesan doneminin basinda cinsel kimlik kazanma siirecinde
olan adoélesanlar ailelerinin ve sosyal ¢evrenin cinsellik konusundaki kati
ve Onyargili tutumlari nedeniyle cinsellige dair bilgileri akranlarindan
veya dogru bilgi vermeyen kaynaklardan 6grenmektedirler. Cinsel istis-
mar sucu isleyen 30 ¢cocukla cezaevi ortaminda goériismeler yapan Bayka-
ra-Acar (2011), cocuklarin sug islemeden 6nce yogun olarak cinsellik ve
pornografik icerikli materyalle ilgili olduklarini, karsi cinsle normal arka-
daslik iliskisi yasayamadiklari i¢in ilgi ve meraklarin1 gidermek icin sap-
kin davranislara yoneldiklerini belirtmistir. Saghkli olmayan psikosek-
stiel gelisim ile saldirganlik ve cinsellik iceren suclara yonelme arasindaki
bu dogrusal iligki ergenlik dénemi 6ncesinde cinsellikle ilgili dogru bilgi-
lendirmenin énemini géstermektedir.

Adoélesanlarin cinsellik hakkindaki bilgisizligi, kontrolsiiz ve riskli
davranislara maruz kalmalarina neden olabilir. Onlar1 bu risklerden ko-
ruyabilmenin en islevsel yontemi uygun déonemde baslayan ve addlesana
gerekli olan bilginin zamaninda saglanmasina imkan veren cinsellik egi-
timidir (Bulut ve Golbas1 2009).
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1.4. Cocuk Gelinler (Addlesan Evliligi)

Cocuk gelinler olarak da bilinen addlesan evlilikler 18 yasindan
once, cocugun fiziksel ve psikolojik olarak es ve anne olmak gibi sorumlu-
luklar1 tasimaya hazir olmadig1 bir dénemde yapilan evliliklerdir (Bulut
1985, Bulut 1993, icagasioglu Coban 2009, Nour 2009). Diinya genelinde
20-24 yas arasi kadinlarin %36’sinin 18 yasina gelmeden evlendikleri
(Boran ve ark 2013), 14,2 milyondan fazla kadinin ¢ocuk gelin oldugu
bilinmektedir (UNFPA 2012). Ad6lesan donemde yapilan evlilikler genc-
leri temel bir hak olan egitim hakkindan alikoymakta ve bir¢ok sosyal
haktan mahrum birakmaktadir. Erken evlilik ad6lesan bireyin gelisimine
zarar vererek sosyal ve psikolojik agidan eksik kalmasina neden olmak-
tadir. Ad6lesan donemde yapilan evlilikler adélesanin kendine giiveninin
azalmasina neden olmakta ve kendine 6zgii bir kimlik olusturmasini en-
gellemektedir (Bulut 1985, Bulut 1991, Uzun ve Orhan 2013, Raj 2010,
Nour 2009).

Evlenecek kisinin kabul edilebilir bir evlilik s6zlesmesi yapabil-
mesi i¢in sahip olmas1 gereken olan yeterlige “evlenme ehliyeti” denil-
mektedir (Keskin 2011). Diinyanin bir¢ok tilkesinde yasal olarak evlenme
yasl 18 olarak kabul edilmistir (Pandey 2017). Medeni Kanun madde
11/2’ ye gore evlenme Kkisiyi ergin kilar. Hakim, olaganiistii hallerde ve
onemli bir sebepten dolay1 on alt1 yasini doldurmus erkegin veya kadinin
evlenmesine izin verebilir, bu yasa da olaganiistii evlenme yasi denir
(Coban 2009, Akintiirk ve Karaman 2012). Yeni Medeni Kanunu Madde
124’te olagan iistl evlenme yasi, miimkiinse karardan énce anne ve baba
veya vasinin dinlenmesi sartiyla, her iki cins icin on alt1 olarak belirlen-
mistir. Olaganiistl sebeplerle evlenecek kizin gebe kalmis olmasi, kimse-
siz ve bakimsiz olmasi, erkegin 6liim tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi
ornek olarak gosterilmistir (Tiirk Medeni Kanunu 2001).

Cocuk yasta yapilan evlilikler genellikle yoksul ailelerin kiz ¢ocuk-
lar1 tizerinden baslik parasi alarak kolay kazang elde etme, kiz ¢cocuklari-
nin basini baglayarak koruma altina alma gibi yanlis anlayis ve tutumlar
nedeniyle gerceklesmektedir (Bulut 1991, Bulut 1993, Boran ve ark
2013, Hampton 2010). Cocukluk ¢aginda yapilan erken evliliklerin sonu-

14



Hasan Hiiseyin Tekin

cu olarak kiz ¢ocuklarinin egitim alma ve liretime katilma haklar ellerin-
den alinmakta, ayrica ¢cocuk yasta yapilan evliliklerde aile ici siddet vaka-
larina daha sik rastlanmaktadir (Bulut 1991, Coban icagasioglu 2009, Sen
ve Kavlak 2011). Ayrica ¢ocuk evlilikleri bir insan hakki olan evlenecegin
kisiyi se¢me hakkinin ihlali demektir. Kisi esini kendisi secememekte ve
genellikle aile biiytikleri tarafindan uygun goriilen kisi ile evlenmek zo-
runda kalmaktadir (Bulut 1985, Raj 2010, Warner 2004). Bazen cocuk
kendi rizasi ile siirece dahil olabilmektedir. Ozellikle gencin icinde yasa-
dig1 ailenin 6zge¢misi, ekonomik durumu ve aile iliskileri bu siireci hiz-
landirabilmektedir. Bu konularda sorunlu bir aileye sahip olan cocuk icin
bu ailenin bir liyesi olmak cekiciligini yitirmekte ve evlenerek evden
uzaklasma bir secenek olarak goriilebilmektedir (Bulut 1993, Coban I¢a-
gasioglu 2009).

Cocuk gelin ismi, olay1 hafifletiyor gibi gériinmektedir. Cocuk ge-
lin demek daha ¢ocuklugunu yasamadan ergin olmak zorunda kalan c¢o-
cuklar temsil etmektedir. Yasitlar: okul siralarinda hayata hazirlanirken
onlar tam ortasindan hayat okuluna baslamak zorunda kalmaktadirlar.
Uzerlerinde emanet duran gelinlikleri ve yanlarinda duran kocaman
adamlar kucaklarina oyuncak degil gercek bebekler vermektedirler (Cnn-
tirk 2012).

Toplumsal travmanin ilk basamagini olusturan ¢ocuk gelinlerin
sayis1 tahmin edilenden ¢ok daha fazla. Maalesef erken evlilikler kayda
alinmadig icin say1 konusunda uluslararasi diizeyde Tiirkiye'nin ne ko-
numda oldugu tam olarak bilinemiyor. TUIK'in 2015 verilerine gore
“2015°te toplam 602 bin 982 resmi evlilikten 31 bin 337’sinde 16-17 yagsin-
daki kiz cocuklari gelin olmustur. Bu sayi, toplam evliliklerin ytizde 5,2’sine
denk gelmektedir. lllerin icindeki evlilik oranlarinda cocuk yasta evliligin
en yliksek oldugu sehir ytizde 15,3 oraniyla Kilis. Bu ili yiizde 15,2 ile Kars,
ylizde 15,1 ile Agri, yiizde 14,4 ile Mus, yiizde 13,7 ile Nigde, yiizde 12,7 ile
Bitlis, yiizde 12,5 ile Kahramanmaras, ylizde 12,1 ile Aksaray, yiizde 11,8 ile
Gaziantep ve ytizde 11,5 ile Yozgat izlemektedir” (Hurriyet 2016).
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1.4.1 Tiirkiye’de Adodlesan Gebeler ve Cocuk Gelinler Uzerine Yapil-
mis Calismalar

Altun (2003) ¢alismasini addlesan gebelere/annelere verilen ge-
belik, annelige hazirlik, anne- bebek iliskisi, dogum sonrasi annenin ba-
kimi, yeni dogan bakimi konularinda planl egitimin annenin benlik say-
gis1 ve bebegini algilamasi iizerine etkisini belirlemek amaciyla deneysel
olarak gerceklestirmistir. Arastirina grubunu Sivas'ta bulunan rasgele
secilen 6 saglik ocagina kayith 15-19 yasinda, ilk gebeligi ve okuma yaz-
masi olan 40 deney, 40 kontrol toplam 80 gebeden olusmustur. Deney ve
kontrol grubundaki annelerin egitim sonrasi kendine saygi 6l¢ceginden
aldiklar1 puan ortalamalarinda artis oldugu tespit edilmistir.

Bulut (1993) calismasinda adoélesan evlilikleri tiim boyutlariyla
ortaya koymaya calismis ve Tiirkiye’de addlesan evliliklere iliskin 6zgiin
bir durum analizi yapmistir. Calismanin sonucunda adélesan evliliklerin
kiiltirel bir kabul gordiigii ve bu durumun degisebilmesi icin egitimin
onemli oldugunu, egitim seviyesinin kentlerde oldugu gibi kirsalda da
arttirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Kahraman (2009) c¢alismasinda 20 yasindan kiigiik ad6lesan ge-
belerin yasam Kkalitesini degerlendirmek, farkli faktorlerinin addlesanin
yasam kalitesi lizerine olan etkilerini incelemek ve 20 yasindan kii¢iik
gebelerin yasam kalitesini 20-29 yas grubundaki gebelerle karsilastirmis-
tir. Calismaya her iki grubu temsil edecek 180’er gebeden toplam 360
gebe katilmistir. Calismanin sonunda addlesan gebelerin yasam kalitesi
puanlar genel olarak yetiskin gebelerden 6nemli 6l¢iide diisiik oldugu
saptanmistir.

Dagdelen (2011) calismasinda kader, kismet, nasip, glinah, ayip
lizerinden isleyen bu dilden yola c¢ikarak, cocuk gelin olmanin ne demek
oldugu ataerkilligin mesru cocuk istismari diyebilecegimiz erken evliligi
nasil kurumsallastirdigi kadinlarin yasam deneyimleri iizerinden feminist
bir yaklasimla analiz etmistir. 19 ad6lesan evliligi gerceklestirmis kadinin
katildig1 bu ¢calismada kadinlarin erken evlilik deneyimleri, kadinin ev igi
emegi, sosyal yasama katilimi, kadina karsi siddet, cinsellik, annelik ve
cocuk bakimi gibi alanlar tizerinden analiz edilmistir. Calismanin sonu-
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cunda c¢ocuk gelinlerin rizalar1 olmadan kendilerinden yasca biiyiik bir
koca ile evlendirildikleri, istemedikleri halde ilk cinsel deneyimlerini kii-
cuk yasta yasamak zorunda kaldiklari, egitim hayatindan mahrum kaldik-
lar1 goérilmustiir.

Sivaslioglu (2015) calismasinda gebe ergenlerin sosyodemografik
ozelliklerinin gebe olmayan ergenlerle karsilastirilmasi ve erken evlilik
ve gebelige yol acan etmenleri incelemistir. Ayrica, ergen gebelerin aile,
arkadas cevresi ve toplum icinde kendilerini nasil algiladiklar 6l¢iilmiis
ve gebe olmayan adoélesanlar ile karsilastirilmistir. Gebe ergenler ile be-
kar ergenler arasinda egitim, sosyal ve ekonomik durum ag¢isindan gebe-
lerin aleyhine istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir. Gebe er-
genlerin egitim hayatindan uzaklagsmak zorunda kaldiklarini, ¢cocuk yasta
annelik roliinii Gistlenerek biiytlik bir sorumluluk almak zorunda kaldikla-
rin1 ve disiik ekonomik diizeyde yer aldiklar1 goriillmiistiir.

Agacayak ve ark (2016) ¢alismalarinda hastanede karsilastigimiz
adolesan gebeliklerdeki maternal ve fetal sorunlar ile adolesan olmayan
gebeliklerde goriilen maternal ve fetal sorunlar1 karsilastirmislardir. Ca-
lismaya dogum yapmis 15-19 yas aralifinda 50 addlesan gebe ile 20-23
yas araliginda 96 gebe katilmistir. Calismanin sonunda maternal kan
transfiizyonu ihtiyaci ad6lesan grupta anlaml olarak ytiksek tespit edil-
mistir. Fetal anomali ve fetal yogun bakim ihtiyac1 adélesan grupta an-
lamli olarak yiiksek tespit edilmistir.

1.5. Cocukluk Cag1 Travmalari (Cocukluk Cagi ihmal ve istismar)

Birey lizerinde derinlemesine etkiler birakan mevcut savunma
sistemleri ve bas etme yollari ile listesinden gelinemeyecek kadar giiclii
olan, stres boyutlarinin sinirini asan sarsicl yasam deneyimleri travma
olarak adlandirilabilir ve ruhsal travma, dogal afet ya da kaza sonucu
meydana gelebilir (Orsel ve ark 2011). Cocuklarin ihmal ve istismarlarini
iceren kotii muameleye maruz kalmalari, trajik sonuglari olan, ¢ocuk bas-
ta olmak iizere aile ve toplumu etkileyen, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psi-
kososyal acidan orseleyici 6nemli bir sorundur (Yiicel 2016).

Bireyin bir 6liim ya da 6liim tehdidi, hayati bir trafik kazasi, ciddi
bir yaralanma, kendisi ya da etrafindaki kisilerin bedenine yonelik fizik-
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sel bir tehdide maruz kalmis ya da taniklik etmis veya boyle olayla karsi
karsiya gelmis olmasi yine travma olarak degerlendirilebilir. Birey bu
olay ve olaylar karsisinda caresizlik dehset ve korku gibi duygulan sid-
detli bir bicimde yasamistir (Gustafson ve Sarwer 2004, Kéroglu 1994).

Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi 10’da travma, bireye tehdit
olusturan anormal stresli bir durum veya olaya karsi, ertelenmis veya
uzamis bir bicimde ortaya ¢ikan bir yanittir. S6z konusu olay yasayanlar
lizerinde ciddi etkiler birakabilir ve ciddi sorunlara yol acabilir (Oztiirk
ve Ulug 1992).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ¢ocuk istismarimi “bir yetiskin tarafin-
dan bilerek veya bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun sagligini, fiziksel ve psiko-
sosyal gelisimini olumsuz yénde etkileyen davraniglar” olarak degerlen-
dirmektedir. Tam olarak tanimi “Cocuklara bir yetiskin, toplum, devlet
veya baska bir ¢ocuk tarafindan, bilincli, veya bilingsiz olarak, bedensel,
duygusal, zihinsel veya sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen ¢ocugun
istismar veya siddet olarak algilamadig1 veya yetiskinlerin istismar olarak
kabul etmedigi davranislari1 da igine alan bir davranis uygulanmasidir”
(WHO 2010, 2014). DSO raporlarina gore aile icinde gelisen travmalar 4
ana baslikta incelenir bunlar ihmal, fiziksel, cinsel ve duygusal istismardir
(Kirimsoy ve ark 2013).

1.5.1. ihmal ve istismarin Tarihgesi

Cocuk ihmal ve istismarinin son zamanlarda bilimsel yayinlarda
ve yazili/gorsel basinda sik¢a giindeme geliyor olmasi bu konunun yeni
ortaya ¢ikan bir olgu oldugu anlamina gelmemektedir. Cocuk ihmal ve
istismari tarih boyunca olagelmis, ancak varlig1 yeni kabul edilmeye bas-
lanan bir durumdur. Bir¢ok kisinin ciddi zararla gérmesine neden olmus-
tur (Akduman 2016). Antik doneme ait bulgular, bir¢ok toplumda geng
kizlarin yetiskin erkekler tarafindan cinsel olarak istismar edilmesinin,
cocuk ve bebekleri 6ldiirmenin veya onlar1 cinsel amac¢h kullanmanin,
bazen ¢ocuklar1 kazan¢ kaynagi olarak gorme, kdle olarak satma veya
calistirmanin ¢ok yaygin bir durum oldugunu gostermektedir (McCoy ve
Keen 2009, Polat 2007).
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Thmal ve istismar ile ilgili modern anlamda ilk girisim suclu ¢o-
cuklar icin 1825’te New York'ta kurulan islahevidir. Sonrasinda 1874
yilinda yine New York’ta Mary Ellen Wilson adindaki sekiz yasindaki bir
kiz cocugunun iivey annesi tarafindan siirekli tek basina birakilip déviil-
diglinli géren misafir bir kadinin hayvan koruma dernegi yardimi ile
baslattig1 hukuk miicadelesinin basariyla sonu¢lanmasi Amerika’da cocuk
ihmal ve istismarina y6nelik dernekler ve koruma tedbirlerinin artmasini
saglamistir. Bilimsel olarak 1961 yilinda ¢ocuk hekimi Dr. Henry Kem-
pe’nin doviilmiis cocuk sendromu ile ilgili goriislerini Amerikan Pediatri
toplantisinda paylasmasi bilim diinyasinin konuya ilgisini baslatmistir
(Lazoris 1989: Akt. Polat 2007). Benzer sekilde ¢ocuga yonelik cinsel
istismar ilk kez 1980’lerin basinda Britanya'da giindeme gelmis olsa da
¢ocuk koruma hareketlenmesinin 19. yy. 'in sonlar1 ve 20. yy. ‘in basla-
rinda Behlmer (1982), Rose (1986, 1991) ve Ferguson'un (1990) calis-
malariyla basladig1 bilinmektedir (Corby 2006). Cocuk ihmal ve istismar1
insanlik tarihiyle yasit olmasina ragmen bati diinyasinda son yiiz yildir
konunun daha yogun bir sekilde giindeme gelmeye basladig1 soylenebilir.
Konuya iliskin Tiirkiye’deki bilimsel literatiir incelendiginde ise 1990’1
yillardan sonra tip, sosyal hizmetler, psikoloji ve egitim alaninda ¢alisma-
larin yayinlanmaya basladig1 goriilmektedir.

1.5.2. ihmal ve istismarin Tanimi

Cocuga kotii muamele catisi altinda ¢ocuk ihmal ve istismari farkl
kapsamli tanimlara sahiptir. Doktorlar ve hemsireler bu tanimi yaparken
tibbi yaralanmalara vurgu yaparken, klinik sosyal hizmet uzmanlar is-
tismara neden olan bakim veren Kkisi ve aile sistemine odaklanirlar. Her
ne kadar farkli meslekler farkli noktalara odaklansalar da ¢ocuk ihmal ve
istismarinin taniminda otak olan nokta cocugun bir yetiskin tarafindan ya
da yetiskinin hatas1 nedeniyle zarar gérmesidir (Giardino ve ark 2010,
Uluocak Polat ve Icagasioglu Coban 2011).

Cocuga kotii muamele olarak da bilinen ¢ocugun ihmal ve istisma-
r1, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik ya da duy-
gusal olarak siddet yoluyla koétli muameleye maruz birakilmasi olarak
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tanimlanir. Yaygin olan toplumsal ve sosyal bir saglik sorunudur (Pinhei-
ro 2006, Giardino ve ark 2010, Karakus 2012).

Cocuklara kotii muamele 18 yas alti cocuklarin ihmal ve istismari
seklinde olabilmektedir. [hmal ve istismar, bir sorumluluk, giiven ve glg
iliskisi baglaminda ¢ocugun gelisimine, saglifina, yasamina veya sayginli-
g1na zarar verebilecek her tiirli fiziksel ve duygusal kotii davranisy, cinsel
istismari, ihmali, dikkatsizligi, ticari ve diger somiiriileri kapsar. Eslerin
birbirine yonelik siddetine sahit olmak da ¢ocuklara yonelik kétii mua-
melenin bir tiirii olarak degerlendirilebilir (WHO 2010).

Topcgu’ya gore (2009b) ¢ocuk ihmal ve istismari, eriskin bir kimse
ile cocuk arasindaki bir iliski/iletisim bicimidir. Bu iliski ¢ocugun gelisimi
icin gerekli olan bedensel, ¢cevresel ve ahlaki desteklerin saglanmamasi
eylemlerini kapsayan insanlik dis1 sorunlu bir iletisim sonucu ortaya ¢i1-
kan bir iliskidir. Insan iligkilerinde istismar, taraflardan birinin digerine
zarar vermek, incitmek, tizmek, sikintiya sokmak amaciyla bilerek yaptig
davranis ve fiilleri icerir.

Aile ve bakim verenler temelinde ¢ocuk istismarinin fiziksel, duy-
gusal, cinsel istismar ve ihmal seklinde siniflanabilecegini ifade ederler.
Bu cergevede fiziksel istismar, bakim veren Kisi tarafindan ¢ocuga beden-
sel olarak zarar veren veya zarar verme olasiligl olan davranislar: cinsel
istismar ise bakim verenin ¢ocugu cinsel haz amaciyla kullanmay1 amag-
layan davranislari olarak tanimlanabilir (Runyan ve ark 2002, Karakus
2012b, Unlii ve Gokgearslan 2008).

Duygusal istismar ¢ocuga bakim veren Kkisilerin ¢cocugun gelisimi-
ni saglayacak uygun ve destekleyici ¢cevreyi sunmamasi, cocugu asagila-
masl, reddetmesi, diismanca davranmasi gibi davranislar1 kapsarken ih-
mal ebeveynin saglik, egitim, barinma, beslenme gibi alanlarda cocugun
gelisimi icin gerekli olan kosullar1 yoksulluk durumu disinda sunmamasi
halidir. Duygusal istismar magdur ¢ocuklarin hem kisiliklerini hem de
basarilarini olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Bulut 1996, Topbas
2004, Polat 2007, Topgu 2009b, Yiicel 2016).

Cocuk istismari, ¢cocuga yonelik kasith olarak yapilan, toplum ta-
rafindan kabul edilemez ve kanunlar tarafindan ceza gerektiren fiziksel,
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cinsel, psikolojik ve duygusal a¢idan zarar verici eylemlerdir. Cocuk ih-
mali ise ebeveynler dahil olmak lizere cocugun bakimindan sorumlu ye-
tiskinler tarafindan ¢cocugun bakim, barinma, korunma, egitim, saglik gibi
temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu ¢ocuga zarar veren pasif ey-
lemler olarak tanimlanir. Ozetle, istismar cocuga yapilmamas1 gereken
seylerin yapilmasi, ihmal ise yapilmasi gereken seylerin yapilmamasi
olarak tanimlanabilir (Yurdakék 2010, Simsek ve Onder 2011, Karakus
20123, Giirhan 2015, Turan ve Tras 2016).

1.5.3. ihmal ve istismarin Siniflandirilmasi
Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en kapsamli anlamda, ¢ocugun bir birey ya da
topluluk tarafindan kaza dis1 yaralanmasi olarak tanimlanmaktadir. Yara-
lanma sonucu gelen her ¢ocuk basvurusunda fiziksel istismar ihtimali
akla getirilimledir. Fiziksel istismar olgularinda, cocugun saghgini olum-
suz etkileyen ve viicutta iz birakan lezyonlar mevcuttur (Onal ve ark
2013). Fiziksel istismar, sik rastlanan ve tespit edilmesi, taninmasi en
kolay istismar tiirtidiir. Bu istismar, cocuga yoneltilen siddet igerikli ey-
lem ve davranislardan olusur, gozle goriilebilir belirtilere neden olur ve
dikkat cekici izlerle karakterizedir (Topgu 2009a, Turan ve Tras 2016,
Pola 2007, Karakus 2012b).

Fiziksel istismar genellikle anne baba veya ¢ocuga bakmakla yii-
kiimli kisiler tarafindan, kaza sonucu olmayan, morarmadan 6liime ka-
dar sonuglari olabilen, elle, ayakla veya baska bir cisimle vurma, dévme,
1sirma, yakma ve diger doku hasarlarina neden olan eylemler olarak ta-
nimlanabilir (Trickett ve ark 2011, Bulut 1996). Diinya Saghk Orgiitiine
(WHO) gore (2006) fiziksel istismar: cocugun sagligina, gelisimine, haya-
tina ve onuruna zarar verme olasiligi olan ¢ocuga yonelik her tiirli fizik-
sel gli¢ kullanimidir.

Polat’a gore (2009) fiziksel istismar uygulanis bi¢cimine gore iki
farkl kategoride incelenebilir:

1. Alet Kullanilan Saldiri: Istismarin herhangi bir alet kullanil-
madan yapildig1 istismar tiirlerini kapsar. Tokat atmak, yumruk
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vurmak, tekmelemek, cimdiklemek gibi eylemlerle istismar ger-
ceklestirilir.

2. Alet Kullanilmayan Saldiri: Bu saldirilar istismarin herhangi
bir alet kullanilmas1 yoluyla gerceklestirilen saldirilardir. Kullani-
lan araclar genellikle kemer, hortum, sopa, sigara, iitli ve bigaktir.

Siklikla goriilen fiziksel istismar tiirii doviilmedir. Genel basvuru
bicimi bakim verenler tarafindan nasil olustugu bir tiirlii aciklanamayan
morluklardir. Daha nadir olarak ise zehirlenmeler, yaniklar, kesikler, ve
bogulma vakalarina rastlanilir. Déviilme el ile olabilecegi gibi yumruk,
tekme ya da sopa, kablo, kemer gibi bir alet kullanilarak gerceklesmis
olabilir. Yanik vakalar1 titli basma, sigara basma gibi bilingli bir sekilde
olabilecegi gibi cocukla ilgilenilmemesi sonucunda da ortaya cikabilir.
Fiziksel istismar vakalarinin %10’nu nu olusturur (Pressel 2000, Karakus
2012b, Taner Gokler 2004).

Fiziksel travmalar hafif olarak morarmalar, kizarikliklar, ¢izikler,
siyriklar ve kiigiik yaralar seklinde goriiliirken, agir olarak ise ciddi ya-
niklar, merkezi sinir sistemi tahribatlari, karin bolgesi yaralanmalari,
coklu kiriklar ve hayati tehlikeye neden olabilecek yaralanmalar seklinde
goruliir (Schmitt 1986, Taner Gokler 2004, Polat 2007).

Cocuga yonelik fiziksel istismarin agir bir formu da sarsilmis be-
bek sendromudur genellikle iki yas alti1 istismar magduru bebeklerde
gorilir. Cogunlukla kiiciik bebeklerin 6fkeli ebeveynleri tarafindan sid-
detli bicimde sallanmalar1 sonucunda ortaya c¢ikar. Bu eylem esnasinda
beyin ileri geri sallanarak sarsilir ve bunun sonucunda beyinde yirtilma
ve kanamalar meydana gelir. Bir yasin altinda kafa travmasi tanisi ile
hastaneye basvuran bebeklerin %95’inde travma nedeni sarsilmis bebek
sendromudur. Bu istismar tiirii disaridan bakildiginda gozle goriilebile-
cek bir bulgu tasimaz (King ve ark 2003, Kara ve ark 2004).

Genel olarak fiziksel istismar vakalarinda durumun saklanabilme-
si ve gizlenmesi icin anne babalar cocugu bir kaza oykiisii ile saghk kuru-
lusuna gotiirmektedir. Bu vakalarda oykii her zaman evde bir kaza oldu-
gu seklindedir. Boylelikle bir baskasinin sahit olmasi gerekliligi ortadan
kalkmaktadir. Evde yiiksekten diisme, merdivenden yuvarlanma, {izerine
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sicak bir seyler dokme, kazara bir yerlere ¢carpma gibi hikayelerde sik sik
savunma olarak kullanilmaktadir (Yiicel 2016, Taner Gokler 2004, Tan ve
Tras 2016).

Tirkiye’'de de tiim diinyada oldugu gibi cocuklara karsi fiziksel is-
tismar olarak adlandirilabilecek davranislarin sergilenmesi olduk¢a yay-
gindir. Ancak cocuk yetistirmek ve disipline etmek icin bu tir davranisla-
rin bazi bolgelerde ve toplumlarda kabul gérmesi fiziksel istismarin
olusmasini kolaylastirdig1 gibi ortaya ¢ikmasini zorlastirmaktadir (Yag-
mur 2008, Yiicel 2016, Zeytinoglu 1991). Kesin bilgilere ulasarak istisma-
r1 ispatlamak iki nedenden dolay1 zordur. ilk neden, vatandaslarin ve
uzmanlarin, siipheli durumlar1 goéz ardi1 etmesi ve istismara maruz kalan
cocuklarin konusmak istememesidir. Ikinci neden ise istismar kurbani
cocuklarin gordiikleri siddeti hak ettiklerine inanarak bilgi vermekten
kacinip sessiz kalmalaridir (Zastrow 2013).

Duygusal istismar

Duygusal istismar ve ihmal, bir yetiskin tarafindan gergeklestiri-
len, cocugun islevselligini ve gelisimine zarar verecek, siklikla yetiskinlik
yasamini da etkileyecek eylemler olarak tanimlanir. Diinya Saghk Orgiitii
(2006) duygusal istismar:: “Cocugun giinliik etkinliklerde bulunurken
yaptig1 davranislar kat1 sekilde cezalandirarak veya elestirip kiiciik di-
surerek, cocugun yeterlilik ve baghlik duygusunu ve benlik degerini bile-
rek veya farkinda olmadan zedelemek veya belirgin bir bicimde zarar
vermek” seklinde tanimlar. Duygusal istismar ve ihmalin ¢ocuk ve ergen-
lerin yasadig1 en sik goriilen istismar ve ihmal tipi oldugu sdylenebilir.
(O’Hagan 1995, Glaser 2002, Glaser 2011). T.C. Bagbakanlik Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF’in ortaklasa yiiriittiikleri
“Tlurkiye’ de ¢ocuk istismari ve aile ici siddet arastirmas1” (2010) sonug-
larina gore, arastirmaya dahil olan 7-18 yas arasi1 2261 ¢ocugun %51’inin
duygusal istismara maruz kalmistir.

Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismar ile oldukga iligkilidir.
Tek basina goriilebilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismarin yikici etkileri
gegse bile duygusal istismar devam edebilir (Polat 2001, Taner ve Gokler
2004). Fiziksel istismar ve ihmal olgularinin %90’1nda duygusal istismar
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ve ihmal oldugu saptanmistir (Yiicel 2016). Duygusal istismara maruz
kalan ¢ocuklarin diger istismar tiirlerine maruz kalanlara nazaran uzun
vadede daha ¢ok duygusal hasara sahip olduklar gorilmiistiir (Wekerle
ve ark 2009, Higgins ve McCabe 2000).

Reddetme, yalniz birakma, asagilama, korkutma, yasindan fazla-
sin1 bekleme, duygusal ihtiyaclarini 6nemsememe ve gidermeme, siirekli
elestirme, degersiz hissettirme, 6nemsememe, kiiciik diisiirme, asir1 baski
kurma gibi farkh sekillerde goérilebilmektedir (Yorulmaz 2011). Duygu-
sal istismara maruz kalan ¢ocuklar akademik basarilarinda diistis goste-
rirler ve diisiik not olma, sinifta kalma, devamsizlik gibi sorunlar yasarlar.
Duygusal ve davranissal problemler, egitim icin gereksinim duyulan an-
lama ve kavrama gibi yeteneklerinin azalmasina neden olabilir (Simsek
ve Onder 2011).

Duygusal istismar cok kolay ispatlanabilen bir durum olmadigin-
dan dolay1 gercek goriilme orani tam olarak bilinememektedir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarin duygusal istismara maruz kalma oranlar esittir. Bu tiir
istismar en ¢ok alti1 ile sekiz yas arasi cocuklar maruz kalmaktadir (Pelco-
vitz ve Labrna 1999).

Bircok ebeveyn cocuk yetistirme siireci boyunca ¢ocuklarina bir
kez olsun bazi kotii sézler sdylemis veya duygusal istismar olarak kabul
edilebilecek davranislarda bulunmus olabilir. Bu noktada “Duygusal is-
tismarin 6lciitii ne olmalidir?” sorusu akla gelmektedir. McCoy ve Keen
(2009) bu soruya ebeveynlerden herhangi birinin ¢ocugu diismanca bir
tavirla reddetmesi, izole etmesi, tehdit etmesi, somiirmesi, duygusal ge-
reksinim ve tepkilerini yok saymasi durumunda duygusal istismardan
bahsedilebilecegi seklinde cevap verirler.

Cinsel istismar

Cocuga yonelik cinsel istismar global toplumsal bir saglik sorunu
ve kurbanini gelisimsel, psikolojik ve sosyal acidan yikima ugratan, nor-
mal kisilik gelisimini zedeleyen insan haklari ile cocuk haklari ihlali ola-
rak kabul edilebilecek bir olaydir (WHO 1946, Levenkron 2013, Tanaka
ve ark 2017). Cocuga yonelik cinsel istismar, ¢ocugun anlamini kavraya-
madigl, riza gostermedigi ve gelisimsel olarak hazir olmadig), yasalara ve
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toplumsal kaliplara aykir1 herhangi bir cinsel aktiviteye, ¢cocuk lizerinde
sorumluluk, giiven ve kontrolii olan bir yetiskin ya da yas veya gelisimsel
olarak baskin olan baska bir ¢ocuk tarafindan dahil edilmesidir (WHO
2016).

Cocuga yonelik cinsel istismar ¢ocuktan yasca biiytik bir kisi ile 18
yasindan kiiciik cocuklar arasinda gerceklesen herhangi bir cinsel aktivi-
te olarak tanmimlanabilir. Istismar gerceklestiren kisi genellikle aile ile
iliskisi olan ve cocugun tanidigi kisilerdir. Genital bolgeleri elleme, teshir-
cilik, rontgencilik, sarkintilik, cocugun yaninda mastiirbasyon, pornografi
ve 1rza gecmeye kadar ¢ok cesitli davranislar1 kapsamaktadir (Schmitt
1986, Kutchinsky 1991, Cichetti 2005, Topcu 2009b, Bilginer ve ark
2013, Levenkron 2013). Tiim cinsel istismar tanimlarinda esas vurgu
¢ocugun kendisinden yasca biiylik birisi tarafindan cinsel tatmin amaciyla
kullanilmasidir. S6z konusu istismarci cocuktan cok biiylik bir yetiskin
olabilecegi gibi cocuktan en az 5 yas biiyiik ve gelisimsel olarak daha 6n-
de olan bir ¢ocuk ya da ergenlik doneminde bir gencte olabilmektedir
(Crooks ve Baur 1996, Corby 2006, Topgu 2009b).

Cinsel istismar sik rastlanan ve genellikle yillarca stiren bir durum
olmasina ragmen ¢ogunlukla gizli kalmakta ve ortaya ¢ikarilamamakta-
dir. Bu nedenden dolay1 ¢cocuga yonelik cinsel istismara dair verilen ista-
tistiksel oranlar buyiikk farklilik gostermektedir. Vakalarin sadece
%15’nin bildirildigi tahmin edilmektedir (Ylcel 2016). Tim diinyada
vakalarin yaklasik %50’si bildirilmemektedir (Polat 2007). Tirkiye'de
2014 yilinda 11 bin 95 ¢ocugun cinsel saldiriya maruz kaldigy, cinsel sal-
dirtya maruz kalan ¢ocuklarin yiizde 18,5'ini ise 11 yas ve altindakilerden
olusmaktadir (TUIK 2014). Tiirkiye'de cinsel istismara ugrayan ¢ocukla-
rin %78,%’inin kiz, %21,5’inin erkek olduklar1 bulgulanmistir (Beyazit
2015). T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve
UNICEF’in ortaklasa yiriittiikleri “Tiirkiye’ de ¢ocuk istismari ve aile igi
siddet arastirmas1” (2010) sonuglarina gore, arastirmaya dahil olan 7-18
yas aras1 2261 cocugun %3’l cinsel istismara maruz kaldiklari, %10’u ise
cinsel istismar olayina tanik olmustur.
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Cocuga yonelik cinsel saldirilarin %901 erkekler tarafindan ger-
ceklestirilmektedir. Bu durumu aciklayabilecek nedenler sunlardir: a-
Erkeklerin cinsel iliskiyi duygusal iliskinin bir biitlinleyici parcas1 olarak
degil yalnizca bir haz ve tatmin kaynag: olarak gérmeleri. b- Kadinlar
uygun partnerin kendileri ile akran ya da daha biiyiik olmas1 gerektigini
diistintirlerken erkekler daha kiiciik ve geng partnerleri uygun gérmekte-
dirler. c-Son olarak kadinlar ¢ocuklarin bakimlari nedeniyle onlarla daha
cok ilgilendikleri i¢in ¢ocuklar: cinsel amacli gérmezler (Zastrow 2013,
Bagley ve King 2004).

Ensest

Ensest Latincede kirletmek manasina gelen ‘incestrate’ ve kirli an-
lamina gelen ‘incestus’ kelimelerinden tiiretilmistir (Yiicel 2016). Tiirkce
karsilig1 ise “fiicur” kelimesidir fakat bu kelime 6zellikle akademik litera-
tiirde kullanilmadigi i¢in ensest kelimesi daha ¢ok benimsenmistir (Top-
¢u 2009b). Ensest aralarinda kan bagi bulunan kisilerin cinsel iliskide
bulunmasi olarak tanimlanabilir. Bu yasak iliski ebeveyn ¢cocuk arasinda
olabildigi gibi, kardesler arasinda ya da dede-torun, amca-yegen gibi fark-
Ii kan bagi olan kisiler arasinda da goriilebilmektedir (Crooks ve Baur
1996, Rosen 2002, Kuper 2009, Wolf 2014, Rachman ve Klett 2015).

Ensest, her ne kadar rapor edilen vakalarin ¢ogu alkolizm, siddet,
cok eslilik, issizlik ve duygusal hastaliklar gibi nedenlerle dagilmis prob-
lemli ailelere ait vakalar olsa da tiim sosyoekonomik diizeylerde goriile-
bilen bir ¢ocuk istismar tiiriidiir. Genellikle en ¢ok baba-kiz arasindaki
seklinin yaygin oldugu diistiniiliir fakat ¢calismalar kardesler ve birincil
derece kuzenler arasinda daha sik goriildiigiinii gostermektedir (Canavan
ve ark 1992, Stark 1984, Rosen 2002).

Ensest genellikle oksama, dokunma gibi kii¢iik tacizlerle baslar ve
taciz giderek artan bir sekilde devam eder ve tecaviizle sonuclanabilir.
Bazen cinsel saldirinin direk tecaviiz seklinde basladig1 goriiliir. Ensest
vakalarinda saldirganlar ¢ogunluklar kurbanin direncini kirmak i¢in ona
sevgiyle yaklasmak, sefkat gostermek ve kii¢lik hediyelerden ¢ok pahali
biiylik hediyelere varan farkli édiillendirme araglarini kullanabilirler.
Kurbani korkutmak amaciyla bagvurulan yontemler ise fiziksel zorbalik-
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tan, kurbanin kendisini veya sevdigi yakinlarina zarar verme tehdidine
kadar cesitlilik gosterebilmektedir (Bozbeyoglu 2009, Kumper 2009).

Tiim Diinyadakine benzer bicimdeki gibi iilkemizde de ensest va-
kalar1 gizli kalmakta ve goriilme siklig1 tam olarak bilinmemektedir (Top-
¢u 2009b, Bozbeyoglu 2009, Yilmaz ve Eryilmaz 2016, Yiicel 2016). Tiir-
kiye’de ensestin boyutu, nitelikleri ve yayginliginin ortaya konabilmesi
icin bilinen denenmis yontem ve gerecler kullanarak “niifus temelli epi-
demiyolojik arastirmalar” yapilmali ve bu calismalar periyodik olarak
strdiiriilmelidir (Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu 2014).

fhmal

fhmal ¢ocuga kars1 kétii muamelenin yaygin olan bicimlerinden
biridir. Cocuklarin beslenme, barinma, giyinme, hijyen, tibbi bakim gibi
unsurlar agisindan yetersiz birakilmasi sonucunda ortaya c¢ikan bir du-
rumdur (Giardino ve ark 2010). ihmal yaygin gériinen bir durum olma-
sina ragmen fiziksel ve cinsel istismar kadar dikkat cekmemekte ve ihma-
lin ihmali s6z konusu olmaktadir. Bu ihmalde akademisyenlerin, yazarla-
rin, arastirmacilarin, gazetecilerin ve 6zellikle yasa koyucu politikacilarin
pay1 oldukca fazladir (Wolock ve Horowitz 1984).

Cocuga yonelik ihmali, cocugu cevreleyen yetiskinlerin cocuga ye-
terince 6zen gostermemesi, cocuga kars: ylikiimliiliiklerini yerine getir-
memesi, cocugu fiziksel, duygusal, ekonomik ya da sosyal gereksinimleri-
nin karsilanmamasidir (Corby 2006, Polat 2007, Glaser 2011, Theoklitou
ve ark 2012).

Thmal olarak degerlendirebilecek diger davranis tiirleri de sun-
lardir:

e Cocugun ebeveynler arasi siddet veya ¢esitli istismar olaylarina sa-
hit olmasina izin verilmesi

e (Cocugu gormezden gelme, asagilama ve siddet uygulamakla tehdit
etme

e (Cocuga cocuk i¢in gerekli olan giivenli ortami ve duygusal ilgiyi sag-
lamama

e (Cocugun iyilik halinin umursamazdan gelme (Dupre ve Sites 2015).
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ihmalin tamimlanmasinda goriildiigii iizere aileye ciddi sorumlu-
luk diismektedir (Bulut 1996, Yolcuoglu 2010a). Ailenin kiiltiirel yapisi,
kaynaklari, entelektiiel seviyesi gibi unsurlar ailenin ihmalkar olup olma-
diginin degerlendirilmesinde ne derece goz onlinde bulundurulmahdir?
Stevenson (1998) saglik calisanlarini ve sosyal hizmet uzmanlarini ol-
dukc¢a mesgul eden bu soruyla ilgilenmis, fakirlik ve cehalet nedeniyle
cocuguna gerekli bakim ve 6zeni gosteremeyen ailelerin ihmalci aile kap-
samina alinip alinmamasi gerektigine odaklanmistir. Sonug olarak, eger
¢ocuk ihmal deneyimlerine maruz kaldiysa ve sebebi nasil olursa olsun
bir sekilde ihmalden dolay1 zarar gordiiyse durumun kesinlikle ihmal
olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Stevenson 1998, Corby
2006).

Cizelge 1.1. Ihmal Tiirleri.

Fiziksel ihmal: Giyecek, yiyecek, yatak ve hijyen saglamamak,
-Fiziksel temel ihtiyaclarin ihmali Herhangi bir hastalik ya da saglik sorunu duru-

. munda sorunu c¢ozebilecek saglik kuruluslar1 ve
-Tibbi Thmal calisanlari ile ¢ocugu bulusturmamak.

Cocuga bir bakim plani yapmadan ve bakici ayar-
lamadan ortadan kaybolma. Cocuklar1 2 giin bo-
-Cocugu terk etme yunca araylp sormamak, nereye gittigi hakkinda
yanlis bilgi vererek ya da bilgi vermeden g¢ekip
gitmek.

GoOzetim ihmali:

-Evden kovma, ¢ikarma

Cocuga bakmakta isteksiz davranarak ¢ocugu sik
Vesayet ihmali sik ev halki arasinda gezdirmek ya da ¢ocugu akra-
balara uzun siireligine birakmak.

Cocugun cevresinde yer alan ve gelisimini olumsuz

Guvenlik etkileyecek zararli unsurlara kars: duyarsiz olmak.
Cocugun duygusal ihtiyaglarini karsilayamamak. a-
Asin1 koruyucu davranislar sergileyerek duygusal
Duygusal Thmal: olarak bagimli olmasina ya da kisisel olarak geli-

sememesine neden olmak

-Temel duygusal ihtiyaglar1 ihmal b-Cocugun yasina ve gelisim doénemine uygun

-Besleme ihmali olmayan beklentileri siirekli cocuktan talep etmek
- Sefkat Thmali c-Cocugun aile ici siddete sahitlik etmesi

d-Cocugun alkol ya da uyusturucu kullanmasina
izin vermek ya da tesvik etmek
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e-Cocugun saldirganliklarina ve sug islemesine izin
vermek ya da tesvik etmek

-Mental saglik bakimi ihmali

Cocugun duygusal ve davramigsal sorunlariyla
ilgilenmemek

Cocugun ayda ortalamalar1 5 giin devamsizlik
yapmasina izin vermek

-Egitim ihmali

Kardeslerine bakmasi ya da ev islerini yapmasi i¢in
¢ocuga okula kaydettirmemek.

-Ozel egitim ihtiyaclarin1 ihmal

Ogrenme giicliigii ya da bagka bir gereksinimi icin
cocuga 6zel egitim verdirmemek.

Galim ve ark. 2010.

Thmal séz konusu oldugunda ¢ocuk ve aileye iliskin baz isaretler vardir.

Bu isaretler:

Aile ya da bakim veren kisinin kiyafetleri giizel ve temizken ¢ocu-
gun kiyafetlerinin pis ve bakimsiz olmasi

Cocugun her zaman ag¢ goriinmesi

Cocugun siirekli devamsizlik yapmasi

Cocugun yiyecek ya da para dilenmesi veya calmasi

Ailenin, ¢ocugun evde problemleri olduguna dair ¢evreden gelen
iddialar1 siddetle reddetmesi

Ailenin, 6gretmene ya da diger ailelere ¢cocuk yanlis bir sey yapti-
ginda disiplini saglamak ve cocugu egitmek icin siddet uygulama-
nin dogru olup olmadigini sormasi

Ailenin, cocuklarini degersiz, kotii ve ise yaramaz olarak gérmesi
Bu aileler ve ¢ocuklar sik sik diirtme, itme gibi dokunma hareket-
leriyle ve sik sik g6z temasi kurarak birbirlerini uyarir ya da en-
gellerler.

Hem aile hem ¢ocuk aralarindaki iliskiyi olumsuz bir iliski olarak
tanimlarlar (Dupre ve Sites 2015).

Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve

UNICEF’in ortaklasa ytriittiikleri “Tilirkiye’ de cocuk istismari ve aile igi

siddet arastirmasi” (2010) sonugclarina gore, arastirmaya dahil olan 7-18

yas arasi 2261 ¢ocugun %25'nin ihmale maruz kalmistir. thmale maruz
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kalan cocuklarin maruz kaldiklari ihmal tiirlerine bakildiginda en ¢ok
%13 ile “yaninda biiyiik biri olmasi gerekirken yalniz birakilanlar”, ar-
dindan %9 ile “daha fazla ilgi gérmek, deger verildigini/sevildigini his-
setmek istedigi halde yeterince ilgi, deger ya da sevgi gérmeyenler” ve
%8 ile “kirli, yipranmis, lsiiten ya da terleten veya ¢ok kiiciik ya da ¢ok
biiytik giysiler giymek zorunda kalanlar” seklinde dagildig1 gériilmiistiir.

1.5.4. ihmal ve istismara iliskin Risk Faktérleri

Istismar ve ihmalin nedenlerine dair yiizeysel ve basit bir acikla-
ma getirmek dogru degildir. Alan yazinda ana-aba, ¢cocuk ve cevreyle ilis-
kili etkenlerin istismar ve ihmalin olusumunda etkili oldugu goriistinde
birlesmektedir (Karakus 2012a, Yiicel 2016, Taner ve Gokler 2004). So-
rulmasi gereken esas soru sudur, ¢ocuk ihmal ve istismar1 neden vuku
bulmaktadir? Bu soru ihmal ve istismari kimin kime uyguladigi ile olduk-
¢a yakindan iligkilidir (Polat 2009, Corby 2006).

Bulgular 1s181inda ihmal ve istismara iliskin risk faktorleri tiim ih-
mal ve istismar tiirleri i¢cin ortaktir. Ana baba-¢ocuk etkilesiminin 6zellik-
leri (ebeveynlerin cocugu bir sorun olarak gérmesi), ana baba ozellikleri
(ofke ya da hiper reaktivite, diistik 6z giiven, depresyon ve psikopatoloji),
cocugun ozellikleri (diisiik sosyal beceri, davranis problemleri) fiziksel
istismar ve ihmal ile iliskilidir (Stith ve ark 2009).

Anneler rolleri, dogalar1 ve genel 6zellikleri itibar1 nedeniyle is-
tismarci kategorisinde degerlendirilmezler. Oysa sosyal hizmet uzmanlari
ve diger meslek elemanlarinin vakalar ¢ogunlukla kadinlarla iliskilidir
(Scourtfield 2001).

Cocuk ihmal ve istismarina iliskin risk faktorlerini rastgele sirala-
yacak olursak;

o Kot muamele gegmisi. Cocugunu ihmal ve istismar eden anne
babalarin ge¢mislerinde ayni davranisin kurbani olduklar: bilin-
mektedir bu nedenle gegmisinde kotii muameleye maruz kalmis
ebeveynler kendi ¢ocuklar1 bir risk unsurudur (Milner ve Dopke
1997, Dupre ve Sites 2015).
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Madde bagimliligi. Alkol ya da madde bagimlilig1 olan ebeveynler
cocuklarini istismar edebilirler. Ozellikle tiim paralarin1 bagimh
olduklar1 maddeyi temin icin harcayan bu tip ebeveynler ¢ocukla-
rinin beslenme, giyinme ve barinma gibi ihtiyaclarini karsilama-
yarak onlar1 ihmal etmektedirler (Dupre ve Sites 2015, Yiicel
2016).

Egitim ve bilgi yetersizligi ile diisiik durtii kontroliine sahip ebe-
veynler ¢ocuklarini kolaylikla ve sik sik kétii muameleye maruz
birakabilirler. Bu aileler cocuklarin gelisim dénemlerini anlaya-
mamakta ve bu donemlere uygun olmayan beklentiler gelistir-
mektedirler (Dupre ve Sites 2015, Stith ve ark 2009).

Aile dinamikleri. Tek ebeveynlilik, aile ici siddetin varlig, issizlik,
ekonomik kriz gibi dinamiklere sahip ailelerde ¢ocuk ihmal ve is-
tismari1 sorunsuz ailelere kiyasla daha fazla goriilebilmektedir. Ai-
le yapisi ihmal ve istismar ile oldukga iliskili bir unsurdur. Ailede
goriilen catisma, aile kohezyonu, es siddeti, sosyo ekonomik statti,
evlilik doyumu, aile biiyiikliigi ve biyolojik bagin olmadig1 bir
ebeveynin varligi cocugun ihmal ve istismar edilme riski ile ya-
kinda iligkilidir (Stith ve ark. 2009, Dupre ve Sites 2015). Anne
babanin ¢ok gen¢ olmasi ¢gocugun ihmal ve istismari ile iligkili bir
unsurdur. Geng¢ anne babalarin ¢ocuklarini bakim becerilerini he-
niiz kazanamadiklari icin ihmal edebilmektedirler. Cinsel istisma-
rin bir tiirdi olan ensest olayinda ise zit bir sekilde daha yash aile
iiyeleri 6n plana ¢ikmaktadir (Corby 2006).

Cocuga iliskin faktorler. Cocugun sahip oldugu fiziksel, bilissel,
psikolojik ve mental sorunlari ile rahatsizliklar cocugun aile icin-
de ihmal ve istismar edilmesine sebep olabilir (Corby 2006, Dup-
re ve Sites 2015).

1.5.5. ihmal ve istismarin Etkileri

Cocuga yonelik kotii muamelenin yasa gore farkl etkileri goriiliir.

Ihmal ve istismarin hangi tiirii olursa olsun maruz kalan ¢ocukta ice ka-

panma, asir1 korku, siirekli kaygi, uyku bozukluklari, giigsiiz hissetme,

suc¢luluk ve utang duyma, higbir sey yapmak istememe gibi depresif belir-

tiler gosterme, ofke nobetleri ve saldirganlik, baskalarina giiven duya-
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mama ve yakin iliskiler kurmakta zorlanma, kontrollii olamama, baskala-
rindan kolay etkilenme gibi duygusal ve davranissal tepkiler goriilebilir
(icagasioglu Coban ve Bulut 2016, Topgu 2009b, Widom ve Maxfield
2011, Uluocak Polat ve icagasioglu Coban 2011). Duygusal gelisim ve
islevselligi anksiyete, mutsuzluk, depresyon ve kendine giivensizlik gibi
duygularin gelismesi olumsuz etkiler. Davranissal sorunlar ise inatlasma,
saldirganlik, madde bagimliligi, anti sosyal davranislar, duygu diizenle-
mede giicliik ve yeme bozukluklar olarak kendini gostermektedir. Ayrica
cocugun ikili iliskileri de etkilenmekte ve ¢ocuk giivensiz veya kacingan
baglanma, sosyal izolasyon ve diisiik empati becerisi gibi sorunlar gelisti-
rebilmektedir (Icagasioglu Coban ve Bulut 2016, Brassard ve Donoyan
2006, Giardino ve ark 2010, Glaser 2011).

Felitti ve ark (1998) ¢ocukluk ¢ag1 istismarinin saglk ve iyilik hali
lizerine uzun siireli potansiyel etkilerini arastirmislardir. Cocukluk ca-
ginda istismara maruz kalma ve islevsiz ebeveynler tarafindan biiyiitiil-
me ile yetiskinlik doneminde sonradan ortaya ¢ikan gelisimsel hastaliklar
arasinda bir baglanti oldugunu kesfetmislerdir.

Cinsel istismara maruz kalmis cocuklarda en sik goriilen etki
travma sonrasi stres bozuklugudur. Travma sonrasi stres bozuklugu
travmatik olayin hemen akabinde gelisir ve bireyin yasaminda uyku bo-
zukluklar, bellek zedelenmesi, kopma duygusu, flas bek gibi uzun stireli
olumsuz etkilere neden olur. Cinsel istismar kurbanlarinda gézlenen
travma sonrasi stres bozuklugu belirtiler maruz kalinan saldirinin sidde-
tine bagh olarak degisiklik gosterir (Bulut 1996, Top¢cu 2009b, Bilginer ve
ark 2013, Taner ve Gokler 2004).

Conte (1993) dort on yedi yas araligindaki cinsel istismar magdu-
ru cocuklar ile istismarin hemen ardindan ve bir yil sonra goriilen etkiler
lizerine yapmis oldugu calismasinda, istismara ugramis ¢ocuklarin ugra-
mamis ¢ocuklara gore daha fazla stres yasadiklarini ve babalarinin kendi-
lerine eskisine kiyasla olumsuz bicimde daha farkl davrandiklarini algi-
ladiklarini saptamistir.

Ensest ile intihar davranisi arasinda gii¢li bir iliski oldugu bilin-
mektedir. Alkol ve madde kullanimi, yeme bozukluklar: cinsel istismar
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kurbani olan bireylerde gorilebilmektedir. Bu grupta eriskin dénemde
kisilik bozuklugu gelisme riskinin artabilecegi, sinir, antisosyal ve para-
noid kisilik bozukluklarinin gelisebilecegi belirtilmektedir (Orsel ve ark
2011, Rachman ve Klett 2015). Zoroglu ve ark (2011) ¢alismalarinda ¢o-
cukluk cag istismar ve ihmal yasantilariyla, ergenlerdeki kendine fiziksel
zarar verme davranislari, intihar girisimleri ve yiiksek seviyede disosi-
yasyon arasinda giiclii bir iliski oldugunu saptamisladir.

Widom ve Maxfield (2001) suca karisan kisiler tizerinde ¢ocukluk
¢agl travmalarinin uzun donem etkilerini inceledigi boylamsal calismasi-
nin sonucunda, ¢cocukken kotii muameleye maruz kalan bireylerin kalma-
yanlara kiyasla daha genc yaslarda ve daha sik tutuklandiklarini; fiziksel
istismar ve ihmale maruz kalmis ¢ocuklarin ilerleyen yillarda daha ¢ok
siddet suclarindan tutuklandiklarini ortaya koymustur.

Ihmale maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel istismara ugramis cocuk-
lara kiyasla daha ciddi bilissel ve akademik deformasyonlar, sosyal ya-
samdan soyutlanma, sinirh arkadas iliskileri ve daha yogun bastirma yo-
luyla sorunlari ice atma goriilmektedir (Kathryn ve David 2002, Tirasci
ve Goren 2007, Yiicel 2016, Crouch ve Milner 1993).

Madde kotiiye kullanimi, psikopatolojik kisilik bozukluklari, riskli
cinsel deneyimler gibi saghgi tehdit eden davranislar, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile kaygi bozukluklar: gibi psikiyatrik hastaliklar
da ihmale ugramis ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir (Taner ve Gokler
2004, Bagley King 2004). Cocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin, ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin ve ¢ocukluk déneminde maruz kalinan koétii davranis-
larin ilerleyen donemlerde duygu diizenleme giicliigli, aleksitimi gibi
duygu ifade ve kontrol giicliiklerine neden olabilecegi bilinmektedir (Bi-
lim 2012, Demirkap1 2013, Senkal ve Isikl1 2015, Fernanado ve ark 2014,
Driv ve ark 2014, Hebert ve ark. 2018, Hopfinger ve ark 2016).

1.5.6. Cocuk ihmal ve istismarimin Tiirk Hukuk Sistemindeki Yeri

Devletler bir¢cok ulusal ve uluslararasi dayanaklarla ¢ocugu ko-
ruma gorevini ve ¢ocugun korunmasina iliskin sorumluluklar tistlenmis-
tir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti de bu sorumlulugu su yasal dayanaklarla
Ustlenmistir:
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e 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu

e 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu

e 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu

e 2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu
e 4857 Sayili Is Kanunu

e (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

Tiirk Ceza Kanunu ¢ocuklarin cinsel istismarini, insanliga karsi is-
lenen suglardan biri olarak degerlendirmekte ve 77. maddeyle bu sucu
isleyenlerin sekiz yildan az olmamak kosuluyla hapsini 6ngérmektedir.
Oyle ki bu su¢ icin zaman asim ilkesinin islememesi hiikmolunmustur.
90. maddenin 3. fikrasi, c¢ocuklarin hi¢bir suretle bilimsel deneylerde
kullanilamayacagini hiikme baglamistir. Tiirk Ceza Kanunun Dordiincii
Boliimiinde yer alan “Koruma, Gozetim, Yardim veya Bildirim Yiikiimli-
ligiiniin ihlali“ bashg altinda ¢ocuk ihmali durumu cezai hiikiimlere
baglanmistir (TCK 2004).

5237 sayilh Tiirk Ceza Kanunu'nun Altinc1 Béliimiinde yer alan
“Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suclar” bashgi altinda yer alan 103. Madde-
sine gore ¢cocugun cinsel istismari, 15 yasin1 tamamlamamis veya tamam-
lamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetene-
gi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 ya da cebir, tehdit, hile veya iradeyi
etkileyen baska bir nedene dayal olarak diger cocuklara karsi gercekles-
tirilen her tiirlii cinsel davranistir. ilgili kanun maddesine gére, cocugu
cinsel yonden istismar eden Kkisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis ce-
zasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi
halinde ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Magdurun
on iki yasin1 tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza, istismar du-
rumunda on yildan, sarkintilik durumunda bes yildan az olamaz. Sarkinti-
lik diizeyinde kalmis sucun failinin ¢ocuk olmasi halinde sorusturma ve
kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikdyetine bag-
lidir. Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi sure-
tiyle gergeklestirilmesi durumunda, on alt1 yildan asagl olmamak {izere
hapis cezasina hiikmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamis ol-
masl halinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz. (TCK 2004).
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Ayni kanunun 104. Maddesine gore Cebir, tehdit ve hile olmaksi-
zin, on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan Kisi, sikayet
lizerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Sucun
magdur ile arasinda evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi
halinde, sikdyet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur. Sucun, evlat edinecegi ¢ocugun evlat edinme 6ncesi bakimi-
n1 Ustlenen veya koruyucu aile iliskisi ¢cercevesinde koruma, bakim ve
gozetim ylkiimliligl bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet
aranmaksizin ikinci fikraya gore cezaya hiikmolunur (TCK 2004).

226. madde ile cocuga miistehcen goriintii, yazi veya sozleri ice-
ren irilinlerin verilmesi, gosterilmesi, okutulmasi ve dinletilmesi iki ay-
dan iki yila kadar hapis cezasi ile hilkme baglarken, 227. maddesinde
¢ocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran, bu maksatla teda-
rik eden veya barindiran ya da ¢ocugun fuhsuna aracilik etmeyi cocugu
kars1 islenmis bir sug olarak hitkme baglamistir (TCK 2004). Cocuga karsi
cinsel istismar sugu, ¢ocugun viicut dokunulmazhigini ihlal eden cinsel
davranis gerceklestigi an tamamlanir. Kanun koyucu bu sugun kabulii i¢in
cinsel davranisin gerceklesmesini yeterli gérmiis ve bir sonu¢ arama-
mistir. Bu suclara literatiirde davranis suglar1 denilmektedir (Horozgil
2011).

Tiirk Ceza Kanununun 233. maddesine gore, “Aile hukukundan
dogan bakim, egitim veya destek olma yiikiimliiliigiinii yerine getirmeyen
kisi, sikayet lizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” Ayni
maddenin 3. bendine gore, “Velayet haklari kaldirilmis olsa da, itiyadi sar-
hosluk, uyusturucu veya uyarici maddelerin kullanilmasi ya da onur kirici
tavir ve hareketlerin sonucu maddi ve manevi 6zen noksanligi nedeniyle
cocuklarinin ahlak, giivenlik ve sagligini agir sekilde tehlikeye sokan ana
veya baba, li¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” (TCK,
2004).

Tiirk Medeni Kanunu’nun (2001) evliligin genel hiikkiimlerini be-
lirleyen {liglincli boliimiiniin 185. maddesinde, ¢ocuklarin bakimi, egitim
ve gozetiminin anne ve babanin ortak sorumluluguna vurgu yaparken,
340. Maddesinde de, anne babay1 ¢cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ah-
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laki ve toplumsal gelisimini saglamak ve cocugu korumakla ytkiimli ki-
lar. S6z konusu Kanunun 346. ve 347. maddeleriyle cocugun menfaatinin,
bedensel ve zihinsel gelisiminin tehlikeye diistiigii anda veya ¢ocugun
manen terk edilmis halde kalmasi durumlarinda hakim tarafindan gerekli
Onlemlerin alinacag1 belirtilmektedir. 348. madde ile anne ve babanin
deneyimsizligi, hastalifl, baska bir yerde bulunmasi veya benzeri se-
beplerden biriyle velayet gorevini geregi gibi yerine getirememesi,
cocuga yeterli ilgiyi gostermemesi veya ona karsi yiikiimliliiklerini
agir bicimde savsaklamasi durumunda veldyet ana ve babanin her iki-
sinden kaldirilirsa cocuga bir vasi atanir. Kararda aksi belirtilmedikge,
velayetin kaldirilmasi mevcut ve dogacak biitiin cocuklar: kapsar.

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanununun (2005) 3. Maddesinde
korunmaya muhtag¢ ¢ocuk “Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da
su¢ magduru ¢ocuk” olarak tanimlanmaktadir. 4. Maddesinde kanunun
uygulanmasinda ¢ocugun haklarinin korunmasi amaciyla, yasama, gelis-
me, korunma ve katilim haklarmin giivence altina alinmasi, ¢ocugun ya-
rar ve esenliginin korunmasi, sorusturma kapsaminda ¢ocugun icinde
bulundugu duruma 6zen gosterilmesi, cocuklar hakkinda 6zgtrlagi kisit-
layic1 tedbirler ile hapis cezasina en son ¢are olarak basvurulmasi gibi
koruyucu unsurlara yer verismistir.

2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu (1983) Madde 3. Korunma-
ya muhtac¢ cocugu, “beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi gtivenlikleri
tehlikede olup; ana veya babasiz, ana ve babasiz, ana veya babasi veya her
ikisi de belli olmayan, ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terkedilen,
ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii ickileri
veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve
kétii aliskanliklara karst savunmasiz birakilan ve basibosluga stirtiklenen
cocuk” olarak tanimlar.

4857 Sayih Is Kanunu (2003) “Calistirma yasi ve cocuklari ¢alis-
tirma yasag1” baslig1 altinda Madde 71’e gore, “On bes yasini doldurmamis
cocuklarin ¢alistirilmasi yasaktir. Ancak, on dért yasini doldurmus ve zo-
runlu ilkégretim cagini tamamlamis olan cocuklar; bedensel, zihinsel, sos-
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yal ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina devami-
na engel olmayacak hafif islerde calistirilabilirler. On dért yasini doldur-
mamis ¢ocuklar ise bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egi-
time devam edenlerin okullarina devamina engel olmayacak sanat, kiiltiir
ve reklam faaliyetlerinde yazili sézlesme yapmak ve her bir faaliyet icin
ayri izin almak sartiyla calistirilabilirler. Cocuk ve genc iscilerin ise yerles-
tirilmelerinde ve calistirilabilecekleri islerde giivenlik, saglk, bedensel, zi-
hinsel ve psikolojik gelismeleri, kisisel yatkinlik ve yetenekleri dikkate alintr.
Cocugun gordiigii is onun okula gitmesine, mesleki egitiminin devamina

)

engel olamaz, onun derslerini diizenli bir sekilde izlemesine zarar veremez.”

Diinyadaki cocuklara asgari bir 6zen gosterilmelidir, ilkesini te-
mel alan Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi, 1959 yilinda BM Genel Kuru-
lunda kabul edilmis “Dlinya Cocuk Yili” olarak kabul edilen 1979 yilinda
baslatilan ¢alismalar, 20 Kasim 1989 tarihinde Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
(CHS)'nin Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilmesiyle
sonuglanmistir (Yolcuoglu 2010a).

Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin 19, 34 ve 39. maddeleri cocuk is-
tismar1 ve ihmalinin 6nlenmesine yonelik maddelerdir. 19. Maddeye gore
¢ocugun yetistirilmesinden sorumlu olan Kkisiler ¢ocuklara zarar vere-
mezler. Bu madde ile ilgili olarak devlet cocugu anne babanin ya da diger
bakic1 konumundaki Kisilerin her tiirlii k6tli muamelesinden korumak,
cocuk istismarini 6nlemek ve bu tiir davranislar sonucunda saglik prob-
lemleri yasayan ¢ocuklarin tedavisini amaclayan sosyal programlar hazir-
lamakla yiikiimlidiir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 32. maddesine gore, ¢cocugun eko-
nomik somiiriiden, tehlikeli olabilecek, cocugun egitimine zarar verebile-
cek, cocugun saglig1 ya da bedensel, zihinsel, ahlaksal ve toplumsal gelis-
mesi icin zararh islerden korunmasi dnerilmektedir. Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’nin amaclarini daha fazla gergeklestirmek ve So6zlesme
hiikiimlerinin, 6zellikle 1., 11., 21., 32., 33., 34., 35. ve 36. maddelerinin
daha iyi uygulamasini saglayabilmek amaciyla, Cocuk Haklarina Dair S6z-
lesme’ye ek olarak “Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi lle
llgili Ihtiyari Protokol” hazirlanmistir. Protokol Birlesmis Milletler Genel
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Kurulu'nun 25 Mayis 2000 tarih ve A/RES/54/263 Sayili Karariyla kabul
edilmis ve 9 Eyliil 2000 tarihinde Tirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan
da imzalamistir (Pisi 2013).

Cocuklara kotli muamele ve istismar farkli tanimlar altinda du-
zenlenerek TCK tarafindan su¢ olarak kabul edilmistir (Horozgil 2011).
Cocuklara karsi islenen suglari siniflandiran hiikiimler bulunmasina rag-
men ¢ocuklara karsi islenen suclarin ihbar edilmesi bakimindan TCK’da
ozel bir hiikkim bulunmamaktadir. Sadece bildirilmesi gereken sucun
magdurunun on bes yasini bitirmemis bir ¢ocuk olmasi, sugu bildirmeme
sucunun (TCK M. 278) cezay1 agirlastiran nitelikli hali olarak kabul edil-
mistir (Koca 2012). Gerek 765 sayili eski TCK gerekse 5237 sayili yeni
TCK’'nin 280. maddesi (Saglik meslegi mensuplarinin sucu bildirmeme)
baslig1 altinda saglik personeline sucgu ve sucluyu bildirme zorunlulugu
getirmis ve gecikme halinde ceza 6ngérmiistiir.

Istismar vakalarinin yetkili makamlara bildirimi hem ¢ocugun bir
sonraki istismardan korunmasi i¢in gereklidir hem de yasal bir zorunlu-
luktur. Tirk Ceza Kanunu’'nun 280. maddesine gore saglik calisanlari
mesleklerini icra ettikleri sirada tanik olduklari sug delillerini bildirmekle
ylukiimlidiirler (Anil ve ark. 2009). Cocuklara yonelik siddet olgularinda
durumun tespit edilerek gerekli yasal strecin baslatilmasinda bilhassa
saglik calisanlarina biiytik sorumluluk diismektedir (Yagmur 2008).

1.5.7. Tiirkiye’de Cocuk ihmal ve istismar:1 Uzerine Yapilmus Calis-
malar

Taner ve Bahar (2004) ¢alismalarinda ¢ocuk istismari ve ihmalini
psikiyatrik yonleri ile alarak, istismar tiirlerinin etimoloji, etiyoloji, tani
ve tedavilerine dair kapsamli bir derlemesini yapmislardir. Anuk (2011)
calismasinda tibben agiklanamayan belirtileri olan kadinlarin, aile igi
ve/veya ¢ocukluk c¢ag1 siddet yasantisi baglaminda incelemistir. Calisma
tibben ac¢iklanamayan belirtiler grubu (50 hasta), kronik fiziksel hastalik
grubu (50 hasta) ve akut fiziksel hastalik grubu (46 hasta) olarak isim-
lendirilen li¢ arastirma grubu ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonu-
cunda tibben agiklanamayan belirtileri olan kadinlarin aile i¢i siddete -
ozellikle fiziksel ve duygusal siddet- maruz kaldiklari, hem ¢ocukluk hem
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de yetiskinlik doneminde aile i¢i siddette maruz kalmanin tibben acikla-
namayan belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini arttirdig1 saptanmistir.

Demirci'nin (2018) ¢ocukluk cagi cinsel istismarinin duygu dii-
zenleme ve kendini yaralama tizerine etkisini inceledigi calismasinda
cocukluk caginda maruz kalinan cinsel istismarin duygu diizenleme ve
kendini yaralama davranisi ile istatistiksel olarak anlaml bir sekilde ilis-
kili oldugu gorilmiistiir. Cinsel istismara maruz kalan bireylerin duygu
diizenleme gili¢liigli puanlarinin istismara maruz kalmamis bireylere
oranla yiiksek oldugu gorilmiistr.

Sar ve ark (2012) calismalarinda Cocukluk Cagi Travma Olge-
gi'nin Tiirk¢e uyarlamasinin giivenilirlik ve gecerliligini saglamay1 amac-
lamislardir. Olgek, cocukluk ¢agi travmalar ile iliskili oldugu bilinen dis-
sosiyatif bozukluk hastalarina (n=24), bu hastalarin birinci derece yakin-
larina (n=50) ve bu aile bireyleri ile eslestirilmis klinik dis1 kontrol gru-
buna (n=50) uygulanmistir. Sonug olarak, CTQ’'nin Tiirk¢e uyarlamasinin
gecerli ve glivenilir oldugu kanisina varilmistir.

Karakus (2012a) calismasinda baglanma stilleri ve ¢ocukluk cagi
istismar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 490 iiniversite birinci
siif 6grencisi dahil olmustur. Calisma sonucunda, glivenli baglanma stili
ile duygusal istismar arasinda negatif yonltii anlamh bir iligki; kaygili bag-
lanma stili ile fiziksel istismar ve kagingan baglanma stili ile duygusal
istismar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Calismadan
elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocukluk déneminde maruz kalinan
istismarin giivensiz baglanmay1 gelistirdigi, ailesi tarafindan ozellikle
fiziksel ve duygusal istismara maruz kalan bireylerin ise giivenli baglan-
ma stili gelistiremediklerine vurgu yapilmistir.

Yiicel (2014) calismasinda cocukluk ¢agi istismar yasantilarinin
genc yetiskinlik donemindeki baglanma siirecleri, psikopatolojik semp-
tomlar, iliski yeterlilikleri ve ask tutumlar ile iliskilerini incelemek, ayri-
ca bunlarn etkileyen cesitli faktorleri saptamayi amac¢lamistir. Arastirma-
nin 6rneklemini, istanbul il merkezinde bulunan bir vakif tiniversitesinin
cesitli boliimlerinde egitimlerine devam etmekte olan, 20-30 yas arasi,
cocukluk cag istismar Oykiisii bildiren 176, istismar bildiriminde bulun-

39



Adolasan Gebelik

mayan 1058, toplam 1234 Kkisi olusturmustur. Calismanin sonucunda
cocukluk cagindaki istismar yasantilarinin tercih edilen ask bicimi iize-
rinde etkili oldugu; ¢ocukluk ¢agindaki istismar Oykiisiiniin yetiskinlik
donemindeki iliskisel degiskenleri etkiledigi; istismar oykisilinlin tiim
psikopatolojik semptomlar ile pozitif yonde bir iliskisinin bulundugu
saptanmistir.

1.5.8. Yurt Disinda Cocuk ihmal ve istismar: Uzerine Yapilmis Calis-
malar

Maneta ve arkadaslar1 (2015) calismalarinda ¢ocukluk caginda
maruz kalinan duygusal istismarin yetiskinlik doneminde zit duygulara
kars1 empatik hassasiyet ile iliskisini incelemeyi amaclamislardir. Calis-
maya, ¢ocukluk cagi istismar1 magduru oldugu bilinen 156 evli cift katil-
mistir. Calismada “Cocukluk Cag1 Travma Olcegi (CTO/CTQ)” ve “Empati
Olcegi” kullamlmistir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
hem kadinlarda hem erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik
doéneminde bagkalarinin muhalif duygularina empatik yaklasabilme ile
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii bir iliskisinin oldugu goérilmiis-
tiir. Driv ve arkadaslar1 (2014) cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizeleme
glcliigii ve ek hastaliklar konulu ¢alismalarinda, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile duygu diizenleme giicliigii ve psikopatoloji arasinda cift yonli kuvvetli
bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Reyome (2010) cocukluk ¢ag1 travmalarinin yetiskinlik dénemin-
deki partner iliskilerine olan etkilerini ortaya koymay1 amacladigi ¢alis-
masinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin yetiskinlik
doneminde yakin iliskilerinde giiven, duygular1 ifade etme, duygular
anlama ve uyum gibi sorunlar yasadiklarini saptamistir.

Wekerle ve arkadaglarinin (2017) ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar,
cinsel giidii ve addlesan donemde riskli cinsel iliskiler arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amagladiklar1 calismaya ¢ocuk refahi hizmetlerinden
yararlanan ve cinsel istismar vakasi olarak kayitlara gecen 279 ergen
dahil olmustur. Calismanin sonucunda ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin
kizlar icin daha fazla olmakla birlikte her iki cinsiyeti de kapsayan bir
tehdit oldugu, cinsel istismar magduru kiz ergenlerin travmayla basa
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cikmak, akranlari veya partnerleri tarafindan kabul gérmek i¢in cinsel
iliski icin daha giiclii bir giidiilenmeye sahip olduklari, cinsel istismar
magduru erkeklerin ise memnuniyet duygusunu yasamak icin cinsel ilis-
kiye girdiklerini ortaya koymustur, ayrica ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari
ile ergenlik déneminde riskli cinsel davranislar arasinda anlaml bir ilis-
kinin var oldugu goriilmustiir.

Xie ve arkadaslarinin (2017) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin goriilen
uzun donem fiziksel ve psikolojik etkilerini ortaya koymay1 amacladiklari
calismalarina, en az bir kez ¢ocuk ihmal ve istismari davranisina maruz
kaldig1 raporlanmis, depresyon tanisi alan 229, bipolar tanisi alan 102,
sizofreni tanisi alan 216 hasta ile kontrol grubunu olusturan 132 saglik
birey katilmistir. Calismanin sonucunda psikiyatrik hastaliklar ile ¢ocuk-
luk ¢ag1 travma o6lcegi skorlar1 arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
saptanmistir.

Flu ve arkadaslar1 (2016) ¢alismalarinda ¢ocukluk ¢agi travmala-
rina maruz kalma ile partner siddeti arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢a-
lismalarina ihmal ve istismar magduru 478 erkek, 791 kadin katilmistur.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocukluk ¢agi travmala-
rina maruz kalmak ile yetiskin donemde partnere fiziksel siddet uygula-
ma arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu goriilmustiir.

Johnson (2017) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin intihar
baskisi lizerine etkilerini kesfetmeyi amacglamistir. Calismaya ¢ocuk ada-
let hizmetlerine basvuran 12-16 yas arasi 2367 g¢ocuk dahil olmustur.
Calismanin sonunda, ¢cocukluk caginda ihmal ve istismara maruz kalma-
nin ilerleyen donemde intihar riskini %22-%180 oraninda arttirdig1 go-
rulmiistir.

1.6. Duygu Diizenleme ile ilgili Kavramlar

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan ihmal ve istismar kisinin duygu
diizenleme becerisini olumsuz a¢idan etkileyebilmekte ve duygu diizen-
leme giicliigli yasamasina zemin hazirlayabilmektedir dolaysi ile cocukuk
cagl ihmal ve istismari ile duygu diizenleme kavramlarinin birbiri ile ilis-
kili kavramlar olduklari soylenebilir (Pollak ve ark 1997, Bilim 2012,
Demirkap1 2013, Young ve Widom 2014, Hiraoka ve ark 2016, Hebert ve
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ark 2018). Bu nedenle ¢ocuk ¢agi ihmal ve istismari ile duygu diizenleme
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi a¢csinda duygu ve duygu diizenleme
kavramlarina agiklik getirilmesi gerekmektedir. Bu boéliimde duygu dii-
zenleme ilgili kavramlara yer verilmis ve bu kavramlara agiklik getiril-
migtir.

1.6.1. Duygu Kavrami

Genel olarak insanlarin duygu hakkinda kulaktan dolma gelisi gii-
zel bir fikri vardir fakat is tanimlaya geldiginde bunun o kadar da kolay
olmadig1 goriilmektedir (Kring ve Sloan 2009). Duygu, insanin deneyim-
lerine ait duygular, biyolojik, psikolojik ve periferik etkenlerin dahil ol-
dugu etkilesimleri kapsar (Sahin 2014). Tiik Dil Kurumu (TDK) Duyguyu,
“Duyularla algilama, his; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin ig
diinyasinda uyandirdig izlenim seklinde tanimlamistir (TDK 2017). Duy-
gu sozciigiiniin Ingilizce’deki karsiligl ’emotion’ dur. Emotion’in Latince
kokenine baktigimizda ‘motion’ kelimesinin ‘hareket’ anlamina geldigini,
‘e’ harfinin ise ‘ex’ yani ‘disar1 hareket’ anlamini tasidigini goriiriiz. Yani
‘motion’, bir insanin kendisinde olanlar1 disar1 yansitmasini ifade eder
(Tarhan 2006). Duygu, belli bir nesne, olay veya kisilerin bireyin i¢ diin-
yasinda uyandirdigl izlenimler olarak ifade edilebilir (Hangerlioglu
2002).

Goleman (2004) duyguyu; 1) Bir his ve bu hisse 6zgt belirli dii-
suinceler, psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve (2) harekete
gecmemizi saglayan diirtiiler olarak farkl iki sekilde tanimlamstir. Ofke,
uziintl, korku, zevk, sevgi, saskinlik, igrenme ve utang gibi ¢esitli duygu
gruplari vardir (Goleman 2004).

Duygu ve his birbiri karistirilan ve birbirlerinin yerine gecebilen
kavramladir. Fakat duygular sadece bir seyler hissetmemizi saglamaz, bir
seyler yapmamiz gerektigini hissetmemizi saglarlar (Gross 1998, Gross
2007). Joseph Campos, duygular: “insanin i¢sel ve dissal ¢evresi arasin-
daki iliskinin yapilandirilmasina, yoneltilmesine yarayan veya bu iliskide
kargasaya neden olan islevler” olarak tanimlar. Arnold ise “uygun oldu-
guna karar verilen bir objeye karsi1 hissedilen egilim ya da uygun olmadi-
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gina karar verilen bir objeden uzaklasma egilimi” olarak tanimlar (Cam-
pos vd. 1989, Arnold ve Gasson 1954, akt. Michael ve Grow 2013).

Duygu kavrami bes kritik 6zellik tizerinden kategorize edilebilir.
Bunlardan ilki duygularin “durum”, ikincisi “dikkat”, ticiinciisii “degerlen-
dirme” ve amaclar dogrultusunda “anlamlandirma”, doérdiinciisii dene-
yimsel, davranigsal ve merkezi ya da cevresel psikolojik sistemler gibi
cesitli egilimlerin oldugu “tepki”, besincisi ise gerekli duygularin diizen-
lenmesini miimkiin kilan “islenebilirlik ve esnekliktir” (Frijda 1986, Gross
1998, Gross ve Thompson 2007, Werner ve Gross 2010).

Duygularin iki hali vardir: bicim ve islev. Bigim hali duygulari ta-
nimlamak icin kullanilabilecek gostergelere odaklanirken, islev hali ise
algi, hafiza ve motivasyon gibi islevlere odaklanir (Holodynski ve Friedl-
meier 2005). Duygu kavraminin ana 6zelliklerine baktigimizda ilk olarak
bireyin bir durum ya da etkilesime katilmasi ile duygunun ortaya cikisi
dikkat cekmektedir. Ikinci olarak, duygular nesnel deneyim, davranis,
merkezi ve cevresel fizyoloji gibi birbiriyle iligkili kavramlar1 kapsayan
¢ok yonlii komplike bir yapiya sahiptirler. Son 6zellik ise duygularin ¢ok-
lu sistem degisiklikleri ile iligkili olmalaridir (Mauss ve ark 2005, Gross
ve Thompson 2007). Glnilimiiz duygu teorisyenleri duygularin davranis-
sal, motor ve psikolojik tepkilere hazirlanma ve karar alma siirecini ko-
laylastirma ile insan iligkilerini diizenlemedeki 6nemine vurgu yaparlar
(Gross ve Thompson 2007) Duygular insanin hayatta kalma siirecinde
kritik bir isleve sahiptir. Ozellikle Kisiler arasi iliskilere olan katkilarindan
dolay1 duygular bizim i¢in neyin ve kimin énemli oldugunu soyler. Insan-
larla ve ¢evremizle olan iliskilerimizi idare etmek ya da énlem almak icin
bizi motive eder (Michael ve Grow 2013). Neredeyse tiim kuramcilar,
duygularin organizma icin 6nemli uyariciya verilen tepki oldugu lizerinde
anlasmiglardir (Garber ve Dodge 1991).

Sekil 1.1’de “Duygu Modeli Semasi’nda durum-dikkat-
degerlendirme-tepki dizisi sematik bir sekilde verilmistir. Bu dizi ilk ola-
rak psikolojik dissal bir olayin ya da i¢sel bir durumun olusumu ile baslar.
Duruma verilen dikkatin ardindan degerlendirme asamasina gecilir. Bu
asamada durumun daha once karsilasilan durumlarla benzerligi, degeri
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ve kisinin hedefleri ile olan iliskisi degerlendirilir. Son asamada duyguya
iliskin bireysel tepki siirecine gecilir ve bu siirecte burun deliklerinde
genisleme, yliz kizarmasi, kalp atisinda hizlanma, 6fke patlamalari gibi
davranissal tepkiler goriilebilir. Seklin altindaki ok duruma geri bildirim
olarak verilen tepkiyi ve siirecin tekrar edilebilirligini sembolize etmek-
tedir. (Ellsworth ve Scherer 2003, Gross ve Thompson 2007, Kring ve
Sloan 2009).

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
e ® ® L

I |

Sekil 1.1. Duygu Modeli Semasi (Gross ve Thompson 2007).

Ciddi derecede uyusmazlik yasayan (Durum) iki gencten birinin
agladigini (Tepki) varsayin, bu siirecten sonra ¢ok¢a durum-tepki geri
doniistimii goriiliir. Aglayan Kkisi ile iletisime gecilmesi (Durum), iletisim
sonucunda Ogrencinin oziir dilemesi (Tepki) seklinde devam eden bir
stireci durum-tepki dongiisiinii somutlastiracak bir 6rnek olarak diisiine-
biliriz (Gross ve Thompson 2007, Thompson 1991).

1.6.2 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavraminin kokleri psikolojik savunma (Freud
1926/1959), psikolojik stres ve basa ¢ikma (Lazarus 1966), baglanma
kurami (Bowlby 1969) ve elbette duygu kurami (Frijda 1986) calismala-
rina dek uzanir (Akt. Gross ve Thompson 2007). Duygu diizenleme kav-
rami hakkettigi degeri ilk olarak gelisimsel literatiir icerisinde ve daha
sonra ergenlik literatiiri icerisinde kazanmistir (Thompson 1991, Gross
ve Levenson 1993, Macklem 2008).

Duygu diizenleme, bir ama¢ dogrultusunda bireyin, duygusal tep-
kilerini fark edip izleyebilme, kontrol edebilme, degerlendirebilme ve
degistirebilme yani daha hafif diizeyde olmasini saglayabilme yetenegidir
(Gross ve Thompson 2007, Snyder ve ark 2006, Mackelm 2008). Duygu
diizenlemede duygulari tanimlama, anlama ve uygun oldugunda hafiflet-
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me s6z konusudur, Kisinin ‘kendisinin otoritesi olmasina izin verir (We-
nar ve Kerig 2005, Houer ve Hermans 2011, Nyklicek ve ark 2011).

Duygu diizenleme siireci kontrollii ve bilingli bir siirectir. Duygu
diizenleme duygusal dinamiklerdeki degisikliklerden olusur ve kisisel
amaglara bagh olarak duygulari basit¢e korur, yogunlastirir ya da azaltir
(Garber ve Dodge 1991, Ochsner ve Gross 2005, Gross ve Thompson
2007). Duygu diizenleme, amaglara ulasim siirecinde duygusal tepkileri
ve bilhassa bu tepkilerin yogun ve gecici dzelliklerini gézlemleme, deger-
lendirme, degistirme yani diizenlemeden sorumlu olan icsel ve dissal
stireclerdir (Cole ve ark 1994, Thompson 1994, Gross ve Thompson
2007, Kring ve Sloan 2009). Dahasi duygu diizenleme duygusal tepkilerin
icsellige uygun olarak diizenlenmesini saglayan dikkatle ilgi, bilissel, sos-
yal ve davranissal siirecleri kapsar (Cole ve ark 2004, Ochsner ve Gross
2005, Snyder ve ark 2006, Parkinson ve ark 1996).

Duygu diizenlemenin bazi ana ézellikleri vardir. insanlar duygula-
rin1 hem negatif hem de pozitif yonde, duygular1 artirarak ya da azaltarak
diizenleyebilirler, bu 6zellik duygu diizenlemenin ana o6zelliklerinden
ilkidir. ikinci ézellik ise duygu diizenleme siirecinin bilingli olusudur.
Akrani tarafindan reddedilen bir ergenin dikkatini ani bir sekilde baska
bir yone odaklayarak reddedilmis olmanin yarattig1 6fkeyi bilingli olarak
gizleme calismasi duygu diizenlemenin bilingli oldugunu goésteren bir
senaryodur (Mauss ve ark 2005, Gross ve Thompson 2007, Kring ve Sloan
2009). Son o6zellik olarak duygu diizenlemenin iyi ya da kotii denebilecek
0zel bir formunun varligina iliskin gecmisten gelen bir varsayimin olma-
digin belirtebiliriz. Duygu diizenleme siireci durumlari daha iyi yapabile-
cegi gibi daha kotii de yapabilir, burada 6ne ¢ikan sonucu 6nceden tah-
min edilemeyecek stres kaynaklarindan kacginabilmektir (Parker ve End-
ler 1996, Thompson ve ark 2008, Gross ve Thompson 2007, Larsen
2000).

Duygular biyolojik, sosyal, davranigsal ve bilissel siirecler iceri-
sinden diizenlenirler. Duygularin bilissel olarak diizenlenmesi kisinin
icsel bilgi siireci ile iliskilendirilir. Bu asamada daha ¢ok biling dis1 secici
stiregler goriiliir (Garnefski ve ark 2001, Larsen 2000, Houwer ve Her-

45



Adolasan Gebelik

mans 2011). Duygu diizenleme asagidaki adimlar1 icermektedir. Bunlar:
(a) Duygularin farkindaligi ve anlasilmasi, (b) Duygularin kabuli, (c) Diir-
tiisel davranislart kontrol etme ve olumsuz duygular deneyimlenirken
istenilen hedefler dogrultusunda davranma yetenegi, (d) Durumla uyum-
lu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi (kisisel amaglara ulasmada
istenildigi gibi duygusal tepkilerin ayarlanmasi, uygun duygu diizenleme
stratejilerinin esnek bir sekilde kullanabilmesi yetenegi (Gratz ve Roemer
2004, Kring ve Sloan 2009, Garber Dodge 1991).

1.6.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri duygusal tepkinin deneyimsel, dav-
ranigsal ve psikolojik tli¢ birlesenini farkli sekilde etkiledigi i¢cin karmasik
kabul edilir (Mauss ve ark. 2005). Sekil 1.2. de gosterilen bu karmasik
slirecte bes ana strateji gériilmektedir. a) Durum Sec¢imi, duygusal tep-
kimeye neden olacak bir siirece girilip girilmeyecegi seciminin yapildigi
stratejidir. b) Durum Uyarlama, durumun yarattigl duygunun degistirile-
bilmesi icin durumla ilgili herhangi bir degisikligin yapildig1 stratejik
asamadir. c) Dikkatin verilmesi, lizerine odaklanilan durumun farkl agi-
larinin degerlendirilmesi icin kullanilir. d) Bilissel degisim, duygu diizen-
leme gereksinimini ortaya ¢ikaran durumun anlaminin yeniden deger-
lendirilerek bu anlamin degistirilmesini temsil eder. e) Tepki diizenleme
olarak kabul edilen son asamada ise duruma verilecek tepkinin se¢imi
yapilir. Istenmeyen duygularin yénetimi icin duygu diizenleme stratejile-
rinin her birinden yararlanilir (Gross 1998, Kring ve Sloan 2009, Gross ve
Thompson 2007, Nyklicek ve ark 2011).

Durum Durum Dikkat Bilissel Tepki
Secimi Uyarlama Verme Degisim Degisimi
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
o ® o ® o

T l

Sekil 1.2. Duygu diizenleme stratejileri semasi.
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Duygu diizenleme stratejileri ilk olarak anlik bir duraklama ve ki-
siye rahat bir nefes alma firsati saglamaktan 6te dissal durumlara, kisinin
icinde sahip oldugu baskin duyguyla ani bir sekilde tepki vermemesini
icerir. Ikinci olarak bireye sahip oldugu duyguyu tam olarak tanimlaya-
bilmesine ve vermesi gereken duygusal tepkinin farkina varmasina yar-
dimc olur. Son olarak ise i¢sel veya digsal olaylardan kaynakh duygusal
tepkimelere neden olan durumlarin nasil kontrol edilebileceginin belir-
lenmesine olanak saglar (Kring ve Sloan 2009, Gross ve Thompson 2007,
Zhao 2012).

1.6.4. Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikopatoloji

Leahy, Tirch and Napolitano (2011) duygu diizenleme giicliigiin,
duygusal deneyimler ya da siireclerle basa ¢cikmada zorluk ya da yetersiz-
lik olarak tanimlarlar. Duygu diizenleme giicliigii kendini “asir1 yogun-
lasma” ve “asir1 etkisizlesme” olmak iizere iki sekilde ortaya koyar. Asiri
derecede yogunlastirilmis duygular panik, travma, korku ve acil durum
hissiyatina neden olurlar. Diger yandan asir1 etkisizlestirme ayrisma de-
neyimlerine, kisilik kaybina ve ¢evreden ayrisarak yabancilasmaya, sergi-
lenmesi beklenen duygusal iceriklere karsi hissizlesmeye neden olur
(Leahy ve ark 2011). Duygu diizenleme gli¢liigii yalmizca duygu diizenle-
me eksiligi ile degil ayn1 zamanda sik sik negatif duygular sergileme ve
duygulari yok edecek diizeyde asir1 bir diizenleme stratejisinin géruldiigi
tek diize duygulanim veya duygusal ¢ekilme ile karakterizedir (Frankel
ve ark 2015).

Duygu diizenleme stratejileri istenmeyen duygulari diizenlerken
uyarlanabilir ya uyumsuz sekillerde kullanilabilir. Duygu diizenleme stra-
tejileri arzulanan sekilde (negatif duygunun azaltilmasi) duygunun de-
gismesini saglayamiyorsa veya uzun vadeli etkileri (is saglama, sosyal
fonksiyon kazandirma, canlilik vb.) duygusal degisimin kisa vadeli etkile-
rinin yararindan daha ¢ok 6n plana c¢ikiyorsa duygu diizenlemenin uy-
gunsuz sekilde gerceklestiginden yani duygu diizenleme giicliiglinden s6z
edilebilir. Duygular ¢ok yogun oldugunda eger duygu diizenleme strateji-
leri tam olarak gelismemisse zorluklar bas gosterebilir. Diger bir uyum-
suz sekil ise kisinin duygu diizenleme stratejilerinden bilissel degisimi
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kullanmasina engel olacak Alzheimer gibi noral sistemde bozulmalara
neden olan hastaliklara sahip olmasidir (Cicchetti ve ark 1995, Farach ve
Mennin 2007).

Duygu diizenleme stratejilerine iliskin uyumsuzluklarin goriildi-
gl durumlardan biri de kisinin el degmemis ve zayif bir bicimde uygu-
lanmis, esnek olmayan duygu diizenleme stratejilerine sahip olmasidir.
Psikopatolojik bu popiilasyon cocukken duygu diizenleme stratejilerini
islevsel bir sekilde kullanan fakat yetiskinlikte bu stratejileri kullanama-
yan Kkisilerden olusur. Ornegin ihtiyaclari, zafiyetleri ve negatif duygular
ailelerinin onaylamama davranisi ile pekisen kacingan baglanma sitiline
sahip kisiler benzer sekilde kacingan basa ¢ikma stili gelistirir ve duygu
diizenleme stratejilerini islevsel bir sekilde kullanamazlar (Shaver ve
Mikulincer 2007).

Duygular1 anlama ve fark etme yoksunlugu, duygusal tepkileri
reddetme, lizgiin oldugu zaman hedef dogrultulu davranislar: siirdiire-
meme, negatif duygular yasandigindan diirtiisel reaksiyon gostermekten
kendini alikoyamama ve etkili duygu diizenleme stratejilerine ulasmada
sinirh kalma gibi ozellikler de duygu diizenleme gii¢liigline eslik eder
(Gratz ve Roemer 2004).

Psikopatolojiye bakildiginda duygu diizenleme gii¢liigii ile bazi
psikolojik rahatsizliklar arasinda iliskinin varligina dikkat cekilmistir.
Post travmatik stres bozuklugu bu rahatsizliklardan biridir. Post travma-
tik stres bozuklugu tanisi alanlarda ytliksek oranlarda duygu diizenleme
glcligi goriilmektedir (Tull ve ark. 2007).

Saldirganligin altinda yatan mekanizmanin duygu diizenleme giig-
liigli oldugu ve duygu diizenleme gii¢liigiinlin travma, diirtiisel saldirgan-
lik ve aleksitimi arasinda araci roliiniin oldugu bilinmektedir (Scott ve
ark 2014, Velotti ve ark 206, Garofalo ve Velotti 2017). Gliniimiizdeki
teorik ve ampirik ¢alismalar duygu diizenleme gii¢liigiiniin, diinya tize-
rinde %5-7 aralifinda goriilen ¢ocukluk ¢aginin ortak psikiyatrik hastali-
g1 olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun ana 6zelliklerinden
biri oldugunu gostermektedir (Nigg ve ark. 2004, Graziano ve Garcia
2016).
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Yetersiz uyku kalitesi ve kisa siireli uyku rahatsizligi ile duygu
diizenleme giicligli arasinda gii¢li bir iliski vardir (Palmer ve Alfano
2017). Yapilan deneysel ¢alismalar insomnia ile duygusal kontroldeki
yetersizlik arasinda kesisen bir iliskinin varligini ortaya koymustur (Yoo
ve ark 2007). Insomnia hastalarinin giin icindeki duygularini bastirdiklari
ya da var olan giindelik duygularini ic¢sellestirdikleri goriilmiistir (Har-
vey ve ark 2009). Ergen kizlarin bedensel hosnutsuzlugu ve bulimik gos-
tergeleri ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskinin incelendigi
¢alismanin sonucuna gore negatif duygulanim, duygularin fark edileme-
mesi ve duygularla basa ¢ikmada zorlanmanin beden algisinda hosnut-
suzluk ve bulimik davranislar arasinda aracilik rolii vardir (Sim ve Zeman
2005).

1.6.5. Ergenlerde Duygu Diizenleme

Adolesan donem biiylik fiziksel ve psikolojik degisimlerin yaninda
duygusal degisimlerinde cok sik goriildiigii bir donemdir. Ad6lesanlarin
¢ogu kendilerini yeni giiclii duygularina karsi gelen aileleri ve diger yetis-
kinler ile bir ¢catisma i¢inde goriirler. Ayrica kendilerini bazen giinlerce
izole ederler, mutsuzluk, yalnizlik, utanma, kendinden siiphelenme gibi
depresyonla iliskili bircok duygu ile savasirlar (Kesek ve ark 2009). Ro-
mantik iliskilerde sorun yasarlar, okul tarafindan verilen yardima yoénelik
rehberlik hizmetlerini reddederler (Beveren ve Braet 2015). Bu siirecle-
rin hepsi ergenlerin duygu diizenleme kabiliyetlerini zorlayan dramatik
duygu durumlaridir. Bu duygu diizenleme ergenler icin en énemli gelisim
stirecidir (Kesek ve ark 2009).

Her ne kadar her zaman birbirine paralel olmasa da ergenlik bo-
yunca duygu diizenleme kapasitesi duygularin yogunlugunda oldugu gibi
geliserek artar. Duygularin gelisimi ve degisimi duygu diizenleme beceri-
sinin gelisiminden 6nce olursa ergenler turbo sarjli arabasini kontrol
etmekte zorlanan bir stiriicii gibi zorlanabilirler (Dahl 2004). Bircok fiz-
yolojik ve psikolojik sistemin ad6lesan donem boyunca goriilen duygu
diizenleme olgunlasma siirecinin altinda gelistigi varsayilmaktadir, bun-
dan dolay1 ergenler duygu diizenleme becerilerini tam olarak gelistire-
memislerdir (Spear 2000, Zhao 2012, Macklem 2007).

49



Adolasan Gebelik

Lazarus’a gore utanma, sucluluk, kiskancglik, imrenmek, gurur, fe-
rahlik, umut ve sempati okul 6ncesi donemde goriilen duygulardir (Laza-
rus 1991). Ofke, korku, mutsuzluk, keyif ve ask gibi duygular ise insanin
ilk yillarinda iistiine diismedigi ama ergenlikle birlikte tizerine diisiilen
oncill duygulardir (Sroufe 1996) Geng ergenler dncelikli olarak baskin
sekilde 6fke, mutsuzluk ve kaygi gibi olumsuz duygularini azaltmak icin
caba gosterirler ve bunu duygularin deneyimsel ve davranissal yonlerini
diizenleyerek yaparlar ( Gross, Richards ve John 2006).

Ergenin duygu dilizenleme becerisini yeterince gelistirememis
olmasi gevresel tetikleyici faktorlerin etkisiyle ergeni psikiyatrik acidan
incinebilir ve basta depresyon olmak lizere pek ¢ok probleme yatkin hale
getirmektedir (Beveren ve Braet 2015). Ailesinde siirekli olarak negatif
duygusal ortama maruz kalan ergenlerin duygusal diizenleme gii¢liigii
riski yiiksek olmakla birlikte bu genclerin sorunlariyla bas edebilmeleri
icin madde kullanimina yatkin olmalar1 da diger bir risk unsurudur
(Kliewer ve ark. 2016).

Ergenlerin duygu diizenleme becerisindeki ¢esitliligi ile stresorle-
re karsi dayanikhiliklar1 arasinda bir iliski vardir ve bazi ergenlerin giin-
delik sorunlar karsisinda neden ¢abucak pes ettikleri ve depresif bir hal
aldiklart bu 6zellik ile iliskilidir. Duygu diizenleme becerisinin ergenin
depresyon gelistirmesine kars1 koruyucu tampon bir 6zelligi vardir (Be-
veren ve Braet 2015).

1.6.6. Tiirkiye’de Duygu Diizenleme Uzerine Yapilmis Calismalar

Bilim (2012) ¢alismasinda c¢ocukluk cagi orselenme yasantilari-
nin, duygu diizenleme gli¢liigi, kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik
ile iligkisi incelemistir. Arastirmada ayrica, duygu diizenleme gii¢liigii ve
kisilerarasi tarz degiskenlerinin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantisi ve
genel psikolojik belirtiler arasinda araci rolii olup olmadigi sorusuna ya-
nit aranmistir. Calismaya kartopu érnekleme yoluyla ulasilmis 18-65 yas
arasi 802 yetiskin katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonu-
cunda istismar diizeyi yiiksek grubun duygu diizenlemenin tiim boyutla-
rinda daha fazla giicliik yasadigi, ketleyici kisilerarasi tarzlar1 daha fazla
kullandiklar: ve arastirmada degerlendirilen tiim genel psikolojik belirti-

50



Hasan Hiiseyin Tekin

lerinin daha fazla oldugu gériilmistiir. Ozetle calisma bulgulari, cocukluk
cag1 orselenme yasantisinin yetiskinlikteki kisilerarasi tarz, duygu diizen-
leme gii¢ligli ve genel psikolojik belirtilerle iliskili oldugunu ortaya koy-
mustur.

Celik ve Kocabiyik (2014) calismalarinda genc yetiskinlerin bilis-
sel duygu diizenleme tarzlari ve cinsiyet 6zelliklerinin saldirganlik ifade
tarzlar tizerindeki etkisini arastirmistir. Calismaya 426 geng dahil olmus-
tur. Yapilan analizler neticesinde cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme
tarzlarinin birlikte fiziksel ve s6zel saldirganlik iizerinde yordayici etkisi-
nin oldugu, saldirganliktan kaginma ve dirtiisel saldirganlik ifade bi¢im-
lerinde ise yalnizca bilissel duygu diizenleme tarzlarinin yordayici bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir

Ruganci (2008) calismasinda iiniversite 6grencilerinin baglanma
bicimleri ile psikolojik sorunlar1 arasinda duygu diizenlemenin araci ro-
liinti incelemis deney ve kontrol grubu olmak tizere iki grup arasinda
karsilastirmalar yapmistir. Deney grubunu olusturan klinik grubun kont-
rol grubuna kiyasla duygu diizenleme becerilerinde anlaml bigimde zor-
luk yasadigini tespit etmistir. Klinik grupta yer alanlardan giivenli bagla-
nanlarin glivensiz baglananlara kiyasla daha basarili duygu diizenleme
becerisine sahip olduklarini tespit etmistir. Gerek kontrol ve gerekse de-
ney grubunda etkili duygu diizenleme, giivenli baglanmanin distk psiko-
lojik sorunla eslesmesine aracilik ederken, duygu diizenleme sorunu gii-
vensiz baglanmanin yiiksek diizeyde psikolojik sorunla eslesmesine ara-
cilik ettigini ortaya koymustur.

Saritas ve Geng6z (2011) calismalarinda annelerin duygu diizen-
leme gili¢liikleri ve ¢ocuk yetistirme davranislar ile ergenlerin duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amag¢lamisladir.
Arastirmaya lise birinci sinif 6grencisi olan 595 ergen ile 365 anne dahil
olmustur. Arastirmanin sonunda, anneleri yiiksek diizeyde duygu diizen-
leme gli¢liigii yasayan ergenlerin, anneleri diisiik diizeyde duygu diizen-
leme gli¢liigii yasayan ergenlere kiyasla daha fazla duygu diizenleme giic-
liigii yasadiklarini gorilmiistir.
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Yildiz (2014) calismasinda, lisede 6grenim goren ergenlerin anne
ve babaya baglanmalar: ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygu
diizenleme ve bas etme yontemlerinin paralel ¢oklu aracilik etkilerini
incelemistir. Arastirmaya 697 lise 68rencisi katilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore; ergenlerin hem anneye ve hem de babaya baglan-
malari ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide; duygu diizenlemenin ara-
cilik etkisi istatistiksel olarak ortaya konmustur.

Kaya (2015) calismasinda ergenlerin ¢ocukluk caginda ihmal ve
istismar yasantilar: ile davranis problemleri ve psikolojik saglamlik dii-
zeyleri arasindaki iliskide bilissel duygu dilizenleme stratejileri ve otoma-
tik diisiincelerin araci roliinii incelemistir. Calismanin sonucunda ergen-
lerin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari ile davranis problem-
leri arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
otomatik diislincelerin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.

1.6.7. Yurt Disinda Duygu Diizenleme Uzerine Yapilmis Calismalar

Hiraoka ve arkadaslariin (2016) ¢ocukluk ¢ag1 déoneminde istis-
mara maruz kalma ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amagladiklari ¢alismalarina 151 yetiskin dahil olmustur. Calis-
madan elde edilen bulgular dogrultusunda c¢ocukluk cagi istismar ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda istatistiksel acidan anlaml pozitif bir
iliskinin var oldugu gorilmistiir.

Hebert ve arkadaslar1 (2018) cocukluk cag1 travmalarina maruz
kalma ile duygu diizenleme ve ¢ozililme arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarina okul ¢ag1 doneminde istismara maruz kalan 203 kiz, 106
erkek olmak iizere toplam 309 ¢ocuk dahil olmustur. Calisma sonunda
cocukluk cag istismarinin i¢sel ve dissal duygusal problemlerle, ¢6ziilme
ve duygu diizenleme giicliigii ile negatif yonli orta diizeyde iliskili oldugu
gorilmiistir.

Jennissen ve arkadaslarinin (2016) ¢ocukluk cag1 travmalar ile
duygu dizenleme gii¢liigii ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagladiklari ¢alismalarina ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kaldiklari-
n1 belirten 701 yetiskin dahil olmustur. Calismada 6l¢lim araci olarak
duygu diizenleme giicliigli dlcegi ile cocukluk cag travmalar: 6lcegi kul-
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lanilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocukluk c¢agi travmalarina maruz
kalma ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii giiclii bir ilis-
kinin var oldugu gorilmiistiir.

McLaughlin ve Hatzenbuehler’in (2009) adélesanlarda stresli
yasam olaylari ile i¢sellestirilmis semptomlarin zamanla degisimi arasin-
daki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin aciklayici roliinti analiz ettik-
leri calismalarina 1065 ergen dahil olmustur. Calismadan elde edilen bul-
gular dogrultusunda duygu diizenleme gli¢liigiiniin addlesanlarda stresli
yasam olaylari ile i¢sellestirilmis semptomlarin zamanla degisimi arasin-
da agiklayici rolii (z=5,05, p<,001) oldugu gorilmiistir.

Yoo ve arkadaslari (2007) duygu kontrolii ile insomnia arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda bu iki degisken arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir iliskinin var oldugunu ortaya koymus ve
duygu kontrol gii¢liigii yasayan bireylerin insomnia problemi yasadikla-

rin1 saptamislardir.

Palmer ve Alfano (2017) calismalarinda uyku kalitesi ile duygu
diizenleme giicliigii arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismadan elde
edilen bulgular dogrultusunda duygu diizenleme giicliigii ile uyku kalitesi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Duy-
gu diizenleme giicliigli yasayan bireylerin uyku siirelerini daha kisa oldu-
gu ve uykularindan yeterince tatmin olmadiklari saptanmistir.

Sim ve Zeman (2005) calismalarinda, ergen kizlarda duygu di-
zenleme ile bedensel hosnutsuzluk ve bulimik gdstergeler arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglamislardir. Yas ortalamalar1 12 olan 234
ergen kizin katildig1 calismanin sonucunda duygu diizenleme giicliigii ile
beden algidaki hosnutsuzluk ve bulimik davranislar arasinda istatistiksel
acindan anlaml bir iliskinin var oldugu goriilmistiir. Negatif duygulanim
yasayan, duygularini fark etmek ve anlamlandirmakta zorlanan ergen
kizlarin bedenlerinden hosnut olmadiklar1 ve bulimik davranislar sergi-
ledikleri sonucuna varilmistir.
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1.7. Cocukluk Cagi ihmal ve istismari ve Duygu Diizenleme

Young ve Widom (2014) ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin uzun
stireli etkilerini arastirdiklar1 calismalarinda ¢ocukluk ¢agi istismari ile
duygu diizenleme siireci arasinda bir iligskinin var oldugunu ve ¢ocukluk
¢agl istismarinin duygu diizenleme siirecini olumsuz etkiledigini bulmus-
lardir.

Pollak ve arkadaslar1 (1997) calismalarinda kétii muameleye ma-
ruz kalan ¢ocuklarin kétii muameleye maruz kalmayan cocuklara oranla
duygusal tepkisellik acisindan daha agresif olduklarini bulmuslardir.

Demirkap1 (2013) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duy-
gu diizenleme gli¢liigii tizerinde bir etkisinin oldugunu 6zellikle alt boyut-
lar acisindan incelendiginde cinsel istismar ve duygusal istismarin duygu
diizenleme giicliiglinii yordadigini saptamistir.

Jennissen ve arkadaslarinin (2016) ¢ocukluk cag1 travmalari ile
duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinin
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma ile duygu diizenleme
glcliigii arasinda pozitif yonli gii¢lii bir iliskinin var oldugu goriilmiisttr.

Hebert ve arkadaslarinin (2018) cocukluk ¢ag1 travmalarina ma-
ruz kalma ile duygu diizenleme ve ¢oziilme arasindaki iliskiyi inceledikle-
ri calismalarinin sonucunda ¢ocukluk ¢agi istismarinin duygu diizenleme
glcligi ile negatif yonlu orta diizeyde iliskili oldugu goriilmiisttir.

Hiraoka ve arkadaslarinin (2016) cocukluk cagi doneminde is-
tismara maruz kalma ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi
ortaya koyduklar1 calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuk-
luk cag istismari ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda istatistiksel aci-
dan anlaml pozitif bir iliskinin var oldugu goériilmistiir. Cocukluk doéne-
minde ihmal ve istismara maruz kalmak, yeterli duygu diizenleme beceri-
lerinin gelistirilememesine ve bireylerin saldirgan ve diismanca davranis-
lar sergilemekten kendini alikoyamamasina neden olmaktadir (Allen
2008).
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1.8. Adélesan Gebelikler, Cocukluk ihmal ve Istismar ile Duygu Dii-
zenleme Giicliigii Sosyal Hizmet Disiplini A¢isindan Degerlendiril-
mesi

[FSW ve IASSW’nin tanimina gore (2014); sosyal hizmet, sosyal
degisme ve kalkinmayi, sosyal icermeyi, insanlarin giiclendirilmesi ve
ozgiirlesmesini hedefleyen uygulama temelli bir meslek ve akademik bir
disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara
saygl sosyal hizmet icin temeldir. Sosyal hizmet meslegi, insan ve toplum
bilimleri ve yerel bilgiden olusan eklektik bilgi temeli araciligiyla insan
refahin iyilestirmek icin bireyleri ve sistemleri bir araya getirir (IFSW
2017). Sosyal hizmet temelini insan odakli hedefler olusturur. Sosyal
hizmet uygulamasi baslangi¢ siirecinden bu yana insan gereksinimlerini
karsilamak ve insan kapasitesinin gelistirilerek kaynaklarla bulusturul-
masina odaklanmistir. Bu dogrultuda soyal hizmet ¢ocuklar basta olmak
lizere herkesin yasam kalitesinin gelistirilmesini amag¢layan hizmetleri
kapsamaktadir (Duyan 2004).

Sosyal hizmet disiplininin icinde yer aldig1 temel alanlardan biri
de ¢ocuk refahi alanidir. Cocuk refahi alani, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
gelismeleri ve bu siirecte ihtiyaclarinin karsilanarak korunmalarini he-
defleyen bir alandir (Yolcuoglu 2010b, Zastrow 2013). Cocuklarin ihmal
ve istismar edilerek tehlikeye acik hale getirilmesi, gelisiminin engellen-
mesi ¢ocuk refahini ilgilendiren temel konulardir. Cocuk Haklar1 S6zles-
mesi ¢ocuklarin yetistirilmesinde toplumun, devletin ve ailenin sorumlu-
luklarini agiklamakta hem ailelerin hem de toplumun ¢ocuk refahi kap-
samindaki en énemli gorevlerinin ¢ocuklart koruma ve bakimlarini sag-
lama oldugunu belirtmektedir (Bulut 1996).

Sosyal hizmetin amaglari, insanlarin sorun ¢ézme, bas etme ve ge-
lisimsel kapasitelerini artirmak, insanlara kaynak, hizmet ve firsat sagla-
yan sistemler ile insanlar1 bulusturmak, insanin etkilesimde bulundugu
sistemler {lizerine odaklanmak, sosyal politikanin gelistirilmesine ve iler-
lemesine katkida bulunmak, risk altindaki gruplar: gliclendirmek ve sos-
yal adaleti gelistirmek, profesyonel bilgi ve becerileri gelistirmek ve bun-
lar1 sosyal hizmet uygulamasina aktarmaktir (Cifci ve Dogan 2016).
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Sosyal hizmet disiplini miidahalelerini mikro: bireyle birebir ca-
lisma; mezzo: aileler ve diger kii¢iik gruplar; makro: orgiitler ve topluluk-
lar olmak tizere ¢ temel diizeyde gergeklestirir. Genellikle sosyal hizmet
uygulamasinin odak noktasi ailedir ve sosyal hizmetin mesgul oldugu
ailede goriilebilecek baslica probler; bosanma, istenmeyen gebelik, cocuk
ihmal ve istismari, mutsuz evlilikler, aile tiyelerinin yasadig1 duygusal ve
davranissal problemler, cinsel istismar, aile iiyelerinde goriilen bilissel
bozukluklar, evden kacan gencler ve adodlesan sorunlaridir (Zastrow
2013, Gehtler ve Browne 2006).

Erken ebeveynlik risklerine karsi ¢alisan meslek elemanlar igin-
de sosyal hizmet uzmanlar1 ad6lesan gebelikleri 6nleme alaninda lider
pozisyondaki meslek elemanlaridir. Bu pozisyonda olmasini saglayan en
temel ozellik, sosyal hizmetin miiracaat¢inin bulundugu yerden baslaya-
rak soruna odaklanmasi ve sorunu sadece birey iizerinden degil sosyal
cevresi lizerinden ¢6zmeye calismasidir. Addlesan gebelere yonelik hiz-
met veren sosyal hizmet uzmanlar1 genellikle hastane, tibbi klinik, okul,
aile hizmetleri servisleri, toplum merkezleri gibi kuruluslarda gorev alir-
lar (Farber 2003, Mishne 1997, Icagasioglu Coban 2009).

Cocuklarin olduk¢a karmasik bir konu olan ihmal ve istismara
kars1 korunmasi sosyal hizmet uzmanlari ve sosyal hizmet kurumlarinin
¢alismalarinin temel bir parcasidir. Cocuk ihmal ve istismar vakalarina
¢ok boyutlu bir miidahale gerekir bu nedenle magdur ¢ocuga dogrudan
miidahale (bireysel goriisme, sosyal inceleme raporu, yasal stireclerin
baslatilmasi, ¢ocugun koruma altina alinmasi), aileye yonelik miidahale-
ler (ailenin siireci yonetebilmesi icin danismanlik, ailenin yasal haklarinin
sonlandirilmasi) ve toplumsal ¢alismalar (6nleyici egitim c¢alismalari)
sosyal hizmet uzmanlarinin siklikla yapmis olduklar1 miidahale yontem-
leridir (Hothersall 2008, Webb 2003, Ozbesler ve Icagasioglu Coban
2013).
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci addlesan gebelerde cocukluk cagi istismari
ile addlesan gebelerin duygu diizenleme durumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Bu ana amag altindaki alt amaglar ise sunlardir:

1. Adolesan gebelerde cocukluk cagi istismari ile duygu diizenleme
arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Bagimsiz degiskenlere (aile tipi, cocuklugunu gecirdigi evdeki aile
tipi, gebeligi isteme durumu, psikiyatrik tedavi, kardes sayisi, ai-
lenin algilanan ekonomik durumu, anne-baba egitim durumu,
adolesanin evlenme sekli, anne babasinin evlenme sekli, cocuklu-
gunu gecirdigi yerlesim yeri, anne babasi ile gériisme sikligy, co-
cuklugunda anne babasinin evlilik durumu) gore adolesan gebe-
lerin ¢cocukluk ¢ag1 travma 6lgegi puan ortalamalari farklilasmak-
ta midir?

3. Bagimsiz degiskenlere (aile tipi, gebelik sayisi, diisiik yasama, ge-
beligi isteme, psikiyatrik tedavi, ailenin algilanan ekonomik du-
rumu, adodlesanin egitim durumu, evlenme sekli, cocuklugunu ge-
¢irdigi yerlesim yeri, anne babasi ile goriisme sikligl, cocuklugun-
da anne babasinin evlilik durumu, ¢ocuklugunda anne babasinin
evlilik durumu) gore adolesan gebelerin duygu diizenleme giiglii-
gl puan ortalamalar farklilasmakta midir?

2.2 Arastirmanin Tasarimi

Nicel arastirma olarak planlanan bu calismanin modeli, genel ta-
rama modelidir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir du-
rumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlari-
dir. Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da
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ondan alinacak bir grup, érnek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasin-
daki iliski derecesini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kulla-
nilmigtir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amagclayan modellerdir (Karasar 2003)

Arastirma, bir dizi bagimsiz degisken ile bagiml degiskenler ara-
sindaki iligskinin toplu olarak incelenmesi esasina gore tasarlanmistir.
Buradan hareketle, arastirmada bagimsiz degiskenlerin (Yas, evlenme
yasl, sosyal giivence, gebelik sayisi, egitim durumu, ana-baba egitim du-
rumu, aile tipi, kardes sayisi, ana-baba sag olma durumu vb.) bagiml de-
giskenlerle (cocukluk ¢agi istismari, duygu diizenleme) olan iliskisi ince-
lenecektir.

2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine basvuran adolesan gebeler olusturmakta-
dir. Ocak 2014 - Aralik 2014 tarihleri arasinda Konya Dr. Faruk Siikan
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine tekrar eden basvurular
cikarildiktan sonra 840 adolesan gebenin basvurdugu bilinmektedir.
Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2008 verilerine gore addlesan gebe-
lik oran1 %5’tir (TNSA 2003).

Orneklemin ¢ok kiiciik olmas1 durumunda arastirma sonuglarinin
evren icin genellenebilmesi giiclesir. Betimsel arastirmalarda minimum
%10 orneklem alinir, kiiciik evrenlerde ise %20’ye ihtiya¢ duyulur. Kore-
lasyon calismalarinda en az %30, nedensel kiyaslamalarda her gruptan
en az 30’ar eleman gereklidir (Arli ve Nazik 2001).

Arastirmacilara bir kolaylik olmasi bakimindan o= 0,05 icin
+0,03, £ 0,05 ve % 0,10 6rnekleme hatalari i¢in farkli evren biiyiikliikle-
rinden ¢ekilmesi gereken orneklem biiytikliikleri hesaplanarak asagida
Cizelge 2.1.'de verilmistir (Yazicioglu ve Erdogan 2004).
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Cizelge 2. 1. a= 0.05 Igin Orneklem Biiytikliikleri.

Evren +0.03 drnekleme hatasi (d) +0.05 drnekleme hatasi +0.10 drnekleme hatasi
Biiyiik- (d) (d)
lagu p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3
g=0.5 g=0.2 | g=0.7 gq=0.5 g=0.2 | ¢g=0.7 | g=0.5 g=0.2 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 mil. 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Cizelge 2.1.e gore 0,5 anlamlilik diizeyindeki bir arastirma icin
1000 kisilik bir evren biyiikligiinde 6rneklemin olmasi gereken deger
278'dir. Calismamizda bilinen evren sayisi 840 oldugundan minimum
hata i¢in alinmasi gereken érneklemin 1000 sayisi iizerinden hesaplana-
rak 278 olmasi planlanmistir. Planlanan 6rnekleme ulasilmasi i¢in gelisi
glizel 6rnekleme yonteminden yararlanilmis ve g¢alismaya gonulli 350
adolesan gebe katilmistir. “Gelisi glizel 6rneklem yontemi arastirmacinin
saptanan drneklem biiytikligiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir
pargasini se¢mesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rast-
lanan 6g8renciyi 6rnekleme alma gelisigiizel 6rneklemedir” (Arli ve Nazik
2001).

Calismaya dahil olma élciitleri:

e (Calismaya katilim i¢in goniilli olmak
e 19 yasindan kiigiik olmak

e Gebe olmak

e Evli olmak
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2.4. Veri Toplama Araglari

Calisma icin gerekli olan verilerin toplanabilmesi icin asagidaki
veri toplama araglari kullanilmistir:

o Kisisel Demografik Bilgi Formu (Ek-1)
e Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (Ek-2)
e Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (Ek-3)

2.4.1. Kisisel Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel demografik bilgi for-
munda gebenin yasi, esinin yasi, evlilik yasi, ilk gebelik yasi, gebenin egi-
tim durumu, esinin egitim durumu, anne-babasinin egitim durumu, gebe-
nin ¢ocuklugunu gecirdigi ailesi ve esiyle kurdugu ailesine yonelik bilgiler
toplamay1 hedefleyen 29 soru yer almaktadir.

2.4.2. Cocukluk Cag1 Travma Olcegi

Olgegin 6zgiin ad1 “ Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” dir.
1994 yilinda D. P. Bernstein tarafindan 70 madde olarak gelistirilmis olan
bu o6lcek, 1995 yilinda 54 maddeye indirilmis ve 1998 yilinda yeniden
diizenlenerek 28 maddelik kisa form haline getirilmistir. Cocukluk ¢agin-
daki fiziksel, cinsel kotiiye kullanim ve fiziksel ve duygusal ihmal yasanti-
larin1 geriye doniik olarak taramaya yonelik 28 soruluk bir 6z bildirim
Olcegidir (Berstein ve ark 2003). Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gecerlik-
giivenilirlik ¢alismasi Sar (1996) tarafindan yapilmistir. Ayrica 28 mad-
delik form da Sar ve arkadaslar tarafindan 2012 yilinda uyarlanmistur.

Sar ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 giivenirlik ve gecerlik ¢alis-
masinda klinik olan ve olmayan denekler iizerinde iki hafta ara ile yapilan
test-tekrar testinde toplam puaninin korelasyon katsayisi 0,90 (p< 0,001,
N=48) idi. Alt puanlar icin korelasyon katsayilari: Duygusal istismar
(r=0,90 p=0,001), duygusal ihmal (r=0,85 p<0,001), fiziksel istismar
(r=0,90 p<0001), cinsel istismar (r=0,73 p<0,001), fiziksel ihmal (r=0,77
p<0,001) (Sar ve ark 2012).

CCTO puanlarinin hesaplanmasinda 6nce olumlu ifadelerden
(madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) elde edilen puanlar ters ¢evrilir (6rnegin 1
puan 5 puana, 2 puan 4 puana déndiiriiliir). Bes alt puanin toplami CCTO
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toplam puaninm verir. Alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir.
Olgegin kesme puam yoktur. Toplam bes alt boyuttan élgegin, duygusal
(emosyonel) istismar alt boyutu 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle,
fiziksel istismar alt boyutu 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel
ihmal alt boyutu 1, 2, 4, 6, 26 numarali maddelerle, duygusal (emosyonel)
ihmal alt boyutu 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel istismar alt
boyutu 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir (Sar
ve ark 2012).

Cizelge 2.2. Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO) Giivenilirlik (Cronbach’s
Alpha) Degerleri.

Cronbach’s Alpha
Duygusal Istismar Alt Boyutu ,93
Fiziksel istismar Alt Boyutu ,83
Cinsel Istismar Alt Boyutu ,94
Fiziksel ihmal Alt Boyutu ,87
Duygusal Ihmal Alt Boyutu ,93
CCTO Olgegi Toplam ,92

Cizelge 2.2.de yer alan dlcegin toplam ve alt boyutlarinin bu ca-
lisma icin gecerli olan giivenilirlik katsayr degerleri (Cronbach’s
Alpha)’ne bakildiginda, degerlerin istatistiksel olarak kabul edilen deger.
70’ten biiytlk ve yliksek diizeyde giivenilir olduklar: goriilmektedir.

2.4.3. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi 2004 yilinda Gratz ve Roe-
mer tarafindan gelistirilmistir. 1 (hemen hemen hic) ile 5 (hemen hemen
her zaman) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6l¢cek olan bu 6l¢glim ara-
cinda toplam 36 madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 36 en yiiksek puan ise 180’dir, dlgegin kesme puani yoktur. Kisisel
bildirime dayanan DDGO; duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olma-
masini anlatan ‘Farkindalik’ (madde 2ters, 6Ters, 8Ters, 1(QTers, ]7Ters 34Ters)
duygusal tepkilerin anlasilmamasina isaret eden “A¢iklik” (madde 1Ters, 4,
5, 7Ters, 9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesin belirten “Kabul Etme-
me” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), etkili olarak algilanan duygu diizen-
leme stratejilerine sinirli erisimi isaret eden “Stratejiler” (madde 15, 16,
22Ters 28, 30, 31, 35, 36), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin
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kontroliinde giicliik yasamay ifade eden “Diirtii” (madde 3, 14, 19, 24Ters,
27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken ama¢ odakli davranislarda
bulunmada giicliik yasamay1 belirten “Amaclar” (madde 13, 18, 20Ters, 26,
33) olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.

Olcegin o6zgiin formunun gecerlik-giivenirlik calismalarinda
(Gratz ve Roemer 2004) Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi. 93 olarak
bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigii boyutlarinin i¢ tutarlik katsayi-
larinin ,88 - ,89 arasinda degistigi, test-tekrar test giivenirliginin ise .88
oldugu bildirilmistir (Gratz ve Roemer 2004).

Ruganci (2008) tarafinda yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik-
glvenirlik calismasinda, dlcegin 6zgiin formundaki 10. maddesinin tim
Olcek ile cok diisiik korelasyona (r =,06) sahip bulunmasi sebebiyle ¢ika-
rilmis, ayni icerige sahip baska bir madde eklenmistir. Boylece, faktor
sayisl ve yapisi 6lcegin 6zgiin formuyla ayni bulunarak yapi gecerligi sag-
lanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’'nin (DDGO) Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi,94 olarak bulunmustur.

Cizelge 2.3 Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO) Giivenilirlik (Cron-
bach’s Alpha) Degerleri.

Cronbach’s Alpha
Farkindalik Alt Boyutu ,66
Kabul Etmeme Alt Boyutu ,94
Aciklik Alt Boyutu ,83
Strateji Alt Boyutu ,94
Diirtii Alt Boyutu ,92
Amag_ Alt Boyutu ,88
DDGO Toplam ,96

Cizelge 2.3.’de yer alan odlcegin toplam ve alt boyutlarinin bu ¢a-
lisma icin gecerli olan giivenilirlik katsayr degerleri (Cronbach’s
Alpha)’ne bakildiginda, “Farkindalik Alt Boyutu” degerinin oldukga giive-
nilir bir degere (,60<,66<,80) sahip oldugu, geri kalan degerlerin ise ista-
tistiksel olarak kabul edilen deger. 70’den biiyiik ve yiliksek diizeyde gii-
venilir olduklar1 goériilmektedir.
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2.5. On Uygulama

Veri toplama araglarinin uygunlugunun test edilmesi ve veri top-
lama araclarinda eksik ya da anlasilmayan bir durumun olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla 6n uygulama gerceklestirilmistir. Konya Dr. Faruk
Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesine basvuran 15 addlesan gebe ile
on uygulama gergeklestirilmis ve bu uygulamaya dahil olan katilimcilar
calismanin geneline dahil edilmemistir.

On uygulama sayesinde arastirma siirecinde karsilasilmas olasi
sorunlarin 6nceden tespit edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmas1 sag-
lanmistir. On uygulama sirasinda anlasilmayan sorular gézden gecirilmis
ve degistirilmistir. Uygun olmayan bazi sorular gériisme formundan ¢ika-
rilmis, gerekli goriilen boliimlere de yeni sorular eklenmistir.

2.6. Veri Toplama Siireci

Arastirma icin gerekli olan izinler alindiktan sonra verilerin top-
lanabilmesi icin Konya Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastane-
sine basvuran addlesan gebelerden sozel onam alindiktan sonra yiiz yiize
gorusme teknigi ile veriler elde edilmistir. Calisma Nisan 2016 - Nisan
2017 arasinda bir yil siire ile devam etmis siire¢ icerisinde ¢alismaya
katilmaya riza gosteren 370 adolesan gebeye ulasilmistir.

2.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri arastirma problemine
ve alt problemlerine uygun olarak planlanmistir. Elde edilen veri setle-
rinden 20’sinin degerlendirme icin uygun goérilmemesi nedeniyle deger-
lendirme dis1 tutulmus, geriye kalan 350 veri seti SPSS 23.0 paket prog-
rami ile degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemesinde tanimlayici (descriptive)
istatistikler ile birlikte say1 belirten ¢izelgelerde aritmetik ortalamalar1 (X
), standart sapma (ss), minimum (min.) ve maksimum (max.) sonuclarin-

dan yararlanilmistir.

Orneklem biiyiikliigii n>300 olan calismalar icin Skewness dege-
rinin 2’den biiylik ya da Kurtosis degerinin 7’den biiyiik oldugu durum-
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larda verilerin normal dagilmadigi, bu deger sinirlar icinde ise normal
dagildig1 var sayilir (West ve ark 1995, Hancock ve Mueller 2006). Verile-
rin normal kabul edilebilmesi i¢cin Skewness degeri 3’ten, Krutosis degeri
ise 10’dan kii¢iik olmalidir (Kline 1998). Normal dagilim i¢in kullanilan
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri 6rneklem buyukligu
n<300 olan Kkiiciik ve orta 6lgekli calismalar icin kullanilabilirken, 6rnek-
lem biiyiikligii n>300 olan biiytik 6lcekli calismalar i¢in ise glivenilir de-
gildir (Kim 2013). Merkezi limit teoremine gore ana kiitlenin dagilimina
bakilmaksizin, n=30 i¢in 6rneklem ortalamalar1 yaklasik olarak normal
dagilmaktadir (David ve ark 2000).

Verilere normallik testi uygulanmis ve elde edilen basiklik
(skewness) degerlerinin 2’den, c¢arpiklik (kurtosis) degerlerinin 7’den
kiiglik oldugu goriilmiis ve bu nedenle verilerin normal dagildig1 kabul
edilerek parametrik testlerden; iki grubun ortalamalar: arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini analiz etmek icin ¢ testi, iki degisken arasindaki
dogrusal iliskinin gliciinii test etmek i¢in Pearson ¢arpim moment kore-
lasyon (Pearson’s product moment correlation) testi ve varyans analizi
(Anova) gibi istatistikleri kullanilmistir. Varyans analizi (Anova) sonucu
gruplar arasinda c¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirle-
mek icin varyanslari homojen ve ortalamalar: birbirine yakin olan grup-
larda Post-Hoc Testlerinden Tukey Testi, ortalamalar1 yakin olmayan
gruplarda Scheffe testi, varyanslar1 homojen olmayan gruplarda ise Ga-
mes-Howell Testi kullanilmistir.

Gruplar arasi farkin oldugu durumda, farkliligin hangi gruptan
kaynakli oldugunu tespit eden istatistik post-hoc olarak bilinmektedir
(Koklii ve ark 2006). Karsilastirmasi yapilacak olan gruplardaki 6rneklem
sayilarinin esit olmamasi durumunda Tukey kullanilamamaktadir. Ciinkd,
Tukey’in kullanim varsayimlarindan biri de gruplarin esit 6rneklem sayi-
sina sahip olmasidir (Tukey 1949, akt. Kayri 2009). Gruplar arasinda
miimkiin olan biitlin dogrusal kombinasyonlarin karsilastirmasi icin
Scheffe Testi gelistirilmis olup genel itibariyle, en esnek ve karsilastirila-
cak grup sayilarinin ¢ok olmasi durumunda alfa hata payini kontrol altin-
da tutabilen ve gruplardaki gozlem sayilarinin esit olmasi varsayimini
dikkate almayan bir post-hoc tiirt olarak ele alinmaktadir (Scheffe 1953,
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akt. Kayri 2009). Varyanslari homojen olmayan gruplarda farkin hangi
gruptan kaynaklandigim1 belirlemek icim Tamhane T2 ya da Games-
Howell testleri kullanilabilir. Games-Howell daha genel bir test olmakla
beraber giivenilirlik diizeyi daha yiiksektir (Tamhane 1979). Arastirmada
Onem diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

2.8. Arastirmacinin Rolii ve Etik Kurallar

Sosyal bilim arastirmalarinda toplumun gercegi bilme istegi ile
incelenen insanlarin haklarinin korunmasi arasinda dengeyi kurabilmek
icin arastirmacinin bir dizi etik kurala bagh kalmasi gerekmektedir
(Ktimbetoglu 2012). Arastirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in gerekli
olan saha calismasinin gerceklestirilebilmesine olanak veren etik kurul
izni 08.12.2015 tarihinde Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan, kurumda ¢alismaya ola-
nak veren kurum izni 04.04.2016 tarihinde Konya Ili Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreterliginden alindi.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1. Addlesan Gebelere iliskin Sosyo Demografik Bulgular

Cizelge 3.1. Sosyo Demografik Bilgiler

Yas X SS
Adolesanin Yasi 17,21 1,0
Esin Yas1 21,21 2,55
Adolesanin Evlenme Yasi 16,72 1,07
Esinin Evlenme Yas1 20,67 2,48
Adblesanin ilk Gebelik Yas1 16,88 1,31
Adblesanin Annesinin i1k Gebelik Yasi 17,97 2,08
N %
Gebelik Sayis1
i1k Gebelik 289 82,6
ikinci Gebelik 58 16,6
Uc veya daha fazla gebelik 3 0,9
Hi¢ Diisiik Yasadiniz m1?
Evet 35 10
Hayir 315 90
Gebe Kalma Karari
Esle beraber karar alma 247 70,06
Esin (Koca) Karari 78 22,3
Esin Ailesinin Baskisiyla 25 7,1
Gebeligi isteme Durumu
Evet 274 78,3
Hayir 76 21,7
Evlilik Tiiri
fmam Nikahi 118 33,7
Resmi Nikah 232 66,3
Evlenme Sekli
Tanisarak Kendi Rizas1 ile 96 27,4
Goriicii Usulii Kendi Karari ile 106 30,3
Goriicii Usulii Aile Karar ile 56 16
Kagarak 92 26,3
Adéblesanin Esiyle Akrabalik Durumu
Evet 81 23,1
Hayir 269 79,6
Adélesanin Su Anki Aile Tipi
Cekirdek Aile 149 42,6
Genis Aile 201 57,4
Adélesanin Egitim Durumu
OKkur yazar 88 25,1
{lkégretim 177 50,6
Lise 85 24,3
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Cizelge 3.1.(Devam) Adélesan Gebe ve Cocukluguna Iliskin Sosyo Demog-
rafik Bilgiler

Addélesanin Esinin Egitim Durumu

Okur yazar 69 19,7
flkégretim 159 45,4
Lise 92 26,3
Universite 30 8,6
Hi¢ Psikiyatrik Tedavi Gordiiniiz mii?

Evet 38 10,9
Hayir 312 89,1
Toplam 350 100

Cizelge 3.1.e gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin yaslari;
17,21+1, eslerinin yaslar1 21,21+2,55, evlenme yaslar1 16,72+1,07, esle-
rinin evlenme as1 20,67+2,48, ilk gebelik yaslarinin 16,88+1,31, anneleri-
nin ilk gebelik yaslar1 17,97+2,08dir.

Arastirmaya katilan adélesan gebelerin %82,6's1 ilk gebeliklerini,
%16,6’s1 ikinci gebelikleri ve %0,9’u ise li¢iincii ve daha fazla gebelik ya-
samaktadir. Gebelerin %90’1 daha 6nce hi¢ diisiik yapmamisken, %10’u
daha 6nce diisiik yapmistir.

Arastirmaya katilan adélesan gebelerin %70,06’s1 gebe kalma ka-
rarini esiyle birlikte aldiklarini, %22,3’li esinin karari oldugunu ve %7,1’i
de esinin ailesinin baskisiyla boyle bir karar aldigin1 belirtmistir. Adéle-
san gebelerin gebeligi isteme durumlari géz 6niinde bulunduruldugunda
%?78,3'0 gebeligi istedigini belirtirken, %21,7’si ise istemedigini belirt-
mistir. Calismaya dahil olan addlesan gebelerin evlilik tiirleri incelendi-
ginde resmi nikahla evlenenler %66,3, imam nikahiyla evlenenler ise
%33,7’dir. Bu gebelerin %30,3’li goriicii usulii kendi karariyla, %27,4’i
tanisarak kendi rizasiyla, %26,3’li kacarak ve %16’s1 da goriicii usulii aile
karariyla evlenmistir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin
%?79,6’sinin esiyle akrabalik durumu s6z konusu degilken, %23,1'i ise
akrabalik baglarinin oldugunu belirtmistir. Su anki aile tipleri incelendi-
ginde genis aileye sahip olanlar %57,4 iken, ¢ekirdek aileye sahip olanlar
ise %42,6'dir.
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Calismaya katilan ad6lesan gebelerin egitim durumlari incelendi-

ginde %50,6’s1 ilk6gretim mezunu, %25,1'i okur-yazar ve %24,3li ise lise

mezunudur. Eslerinin egitim durumlari incelendiginde %45,4’1 ilkogre-

tim mezunu, %26,3’l lise mezunu, %19,7’si okur-yazar ve %8,6’s1 da lini-

versite mezunudur.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin yarisindan

fazlas1 %89,1'i herhangi bir psikiyatrik rahatsizligindan dolay1 tedavi

gormediklerini ve %10,9'u ise tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 3.2. Sosyo Demografik Ozelliklere Iligkin Istatiksel Veriler.

Aile N %

Adolesanin Kardes Sayisi 3,3 1,44
Adolesanin Cocuklugunu gecirdigi ailedeki kisi sayis1 5,54 1,94
Adolesanin Cocuklugunu gecirdigi evdeki oda sayisi 2,83 0,66
Evlilik Stiresi 10,92 8,78
Su anki ailesindeki kisi sayisi 3,95 1,85
Addélesanin Cocuklugunu Gegirdigi Yerlesim Yeri

Koy-Kasaba 68 19,4
flce 79 22,6
il Merkezi 203 58

Adélesanin Cocuklugunu Gegirdigi Ailesinin Ekonomik Durumu-

na iliskin Algisi

Cok lyi 26 7,4

Iyi 158 45,1
Koti 106 30,3
Cok Kéti 60 17,5
Adélesanin Cocuklugunu Gecirdigi Ailenin Tipi

Cekirdek Aile 259 74

Genis Aile 91 26

Adélesanin Annesinin Egitim Durumu

Okur yazar degil 40 11,4
Okur yazar 128 36,6
fIkégretim 120 34,3
Lise 62 17,7
Adélesanin Babasinin Egitim Durumu

Okur yazar degil 19 5,4
Okur yazar 119 34,0
fIkégretim 112 32,0
Lise 84 24,0
Universite 16 4,6
Adélesanin Anne Baba Evlenme Sekli

Tanisarak Kendi Rizalariyla 42 12,0
Goricii Usulii Kendi Kararlariyla 70 20,0
Gorici Usulii Ailenin Karariyla 191 54,6
Kacarak 47 13,4

Adélesanin Cocuklugunda Ailesinin Evlilik Durumu

68



Hasan Hiiseyin Tekin

Evli, Birlikte 270 77,1
Evli Ama Ayri 31 89
Bosanmisg 49 14,0

Cizelge 3.2. (Devam) Sosyo Demografik Ozelliklere Iligkin Istatiksel Veri-
ler.

Adélesanin Anne Babasi ile goriisme Sikligi

Hig 39 11,1
Cok Nadiren 43 12,3
Nadiren 117 33,4
Sik Sik 113 32,3
Cok Sik 38 10,9
Toplam 350 100

Cizelge 3.2)ye bakildiginda katilimcilarin aile fertlerinin demografik
ozellikleri incelendiginde; addlesanin kardes sayis1 3,3+1,44, adolesanin
cocuklugunu gecirdigi ailedeki kisi sayis1 5,54+1,94, addlesanin ¢ocuklu-
gunu gecirdigi evdeki oda sayis1 2,83+0,66, evlilik siiresi 10,92+8,78, su
anki ailesindeki kisi sayis1 3,95+1,85’dir.

Arastirmaya katilan addlesan gebelerin yarisindan fazlasi %58'i il
merkezinde, %22,6’s1 ilcede ve %19,4’'ti de kdy-kasabada ¢ocukluklarini
gecirmistir. Cocukluklarini gegirdikleri ailelerinin %45,1’i ekonomik du-
rumlarini iyi, %30,3'0 kott, %17,5'i cok kot ve %7,4'1 ise ¢ok iyi olarak
nitelendirmektedir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan adolesan gebelerin ¢ocukluk-
larini gecirdikleri aile tipinin yarisindan fazlasi %74’iint ¢ekirdek aile
olustururken, %26’sin1 da genis aileye sahip olan adélesan gebeler olus-
turmaktadir.

Arastirmaya katilan addlesan gebelerin annelerinin egitim du-
rumlari incelendiginde %36,6’s1 okuryazar, %34,3’i ilkogretim mezunu,
%17,7’si lise mezunu, %11,4’ti okur yazar degildir.

Arastirmaya katilan addlesan gebelerin babalarinin egitim du-
rumlari incelendiginde %5,4’linlin okuryazar olmadigi, %34’liniin okur-
yazar oldugu, %32’sinin ilk6gretim mezunu, %Z24’iniin lise mezunu,
%4,6’s1n1n iiniversite mezunu oldugu cizelge 3.2.’de goriilmektedir.
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Cizelgeye gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin evlenme
sekilleri incelendiginde goriicii usulii aile karariyla %54,6, goriici usulii
kendi karariyla %20, kacarak %13,4 ve tanisarak kendi rizasiyla %12’dir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan adélesan gebelerin cocuklu-
gunda ebeveynlerinin evlilik durumlari incelendiginde %77,1’inin evli ve
birlikte yasadiklarini, %14’tinlin bosanmis oldugunu ve %38,9'unun da
evli ama ayri olarak yasadiklarini belirtmislerdir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan adélesan gebelerin kendi anne
ve babasiyla goriisme sikligi durumlari incelendiginde %33,4’i nadiren,
%32,3'1 sik sik, %12,3’i ¢ok nadiren, %11,1’i hi¢ ve %10,9’u da ¢ok sik
araliklarla goriistiiklerini belirtmislerdir.

3.2. Addlesan Gebelerin Cocukluk Cagi Travma ile Duygu Diizenleme
Giicliigii Olcegi Puanlar:

Cizelge 3.3. Adélesan Gebelerin Cocukluk Cagi Travma Ile Duygu Diizenle-
me Giicliigii Olcegi Puanlari

N=350 X ss Min. Max.
Duygusal Istismar Alt Boyut 11,08 6,43 5 25
Fiziksel Istismar Alt Boyut 7,31 3,44 5 21
Cinsel Istismar Alt Boyut 7,57 5,16 5 25
Fiziksel ihmal Alt Boyut 9,85 5,10 5 25
Duygusal Thmal Alt Boyut 11,64 6,11 5 25
CCT Olgegi Toplam 4746 2323 25 118
Farkindalik Alt Boyut 12,93 4,94 6 30
Kabul Etmeme Alt Boyut 18,30 8,16 6 30
Aciklik Alt Boyut 13,45 5,66 5 25
Strateji Alt Boyut 25,50 10,14 8 40
Diirtii Alt Boyut 18,61 7,74 6 30
Amag Alt Boyut 16,62 6,27 5 25
DDG Olcegi Toplam 105,43 37,08 36 179

Cizelge 3.3.e bakildiginda calismaya katilan adélesan gebelerin
duygusal istismar alt boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalarinin
11,08+6,43 ve maksimum puanlarinin 25 oldugu; fiziksel istismar alt
boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalar:1 puanlarinin 7,31+3,44, mak-
simum puanlarinin 21 oldugu; cinsel istismar alt boyut minimum puanla-
rinin 5, ortalamalarinin 7,57+5,16, maksimum puanlarinin 25; fiziksel
ihmal alt boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalarinin 9,85+5,10,
maksimum puanlarinin ise 25; duygusal ihmal alt boyut minimum pu-
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anlarinin 5, ortalamalarinin 11,64+6,11, maksimum puanin ise 118
oldugu goriilmektedir. Cocukluk cagi travma odlcegi toplam puanlarina
bakildiginda ise minimum toplam puanin 25, ortalamalari puanin
47,46+23,23, maksimum puanin ise 118 oldugu goriilmektedir.

Calismaya dahil olan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigi alt
boyut ve toplam puan degerlerine bakildiginda farkindalik alt boyutu
minimum puaninin 6, ortalamalari puanin 12,93+4,94, maksimum pua-
nin 30 oldugu; kabul etmeme alt boyutu minimum puaninin 6, ortala-
malar1 puanin 18,30+8,16, maksimum puanin 30 oldugu; aciklik alt
boyutu minimum puaninin 5, ortalamalar1 puanin 13,45+5,66, maksi-
mum puanin 25 oldugu; strateji alt boyutu minimum puaninin 8, orta-
lamalar1 puanin 25,50+10,14, maksimum puanin 40 oldugu, diirti alt
boyutu minimum puaninin 6, ortalamalar1 puanin 18,60+7,74, maksi-
mum puanin 30 oldugu; amag alt boyutu minimum puaninin 5, ortala-
malari puanin 16,60+6,27, maksimum puanin 25 oldugu; 6l¢ek toplam
minimum puaninin 36, ortalamalar1 puanin 105,43+37,08, maksimum

puanin 179 oldugu cizelge 3.2.'de goriilmektedir.

3.3. Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Ol-
cegi Arasindaki iliski (Korelasyon)

Cizelge 3.4. Cocukluk Cagi Travma Olgegi ile Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi Arasindaki Iligkinin Istatistiksel Analizi (Korelasyon)

Korelasyon CCTO Toplam DDGO Toplam
Pearson Correla- 1 ,666
tion
CCTO Toplam Sig. (2-tailed) p<,001*
N 350 350
Pearson Correla- ,666 1
tion
DDGO Toplam Sig. (2-tailed) p<,001*
N 350 350
*: p<0,05
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Calismada kullanilan dlgekler arasindaki iliskiyi gosteren cizelge
3.4.e bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalar 6lcegi ile duygu diizenleme
giicliigii arasinda istatistiksel olarak anlamh (p<0,05) pozitif yonli ytk-
sek diizeyde (R=,666) bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Ayni tabloda,
duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢ceginin evlilik yasam o6lcegi ile arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml (p<0,05) negatif yonlii orta diizeyde (R=-,551) bir
iliskinin var oldugu goriilmektedir.

3.4. Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Ol-
cegi Arasindaki iliski (Regresyon)

Cizelge 3.5. Cocukluk Cagi Travma Olgegi Ile Duygu Diizenleme Giigliigii
Olcegi Arasindaki Iliskinin Istatiksel Analizi (Regresyon)

Model R R2 R2 (Adjust) Beta F P (Ano-
va)

Duygu Dii- ,66 44 44 ,47 277,63 p<,001*

zenleme

Giicliigii

Olgegi

Cizelge 3.5.'e gore, cocukluk cagi travmalar ile duygu dizenleme
glcliigli arasinda bir iliski bulunmaktadir. Buna gore ¢ocukluk ¢ag trav-
malari ile duygu diizenleme gii¢liigiinii anlamh diizeyde ac¢ikladig gortl-
mektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme gii¢liigiini %44
diizeyinde istatistiksel olarak anlamh (F:277,63; $=,47; p<0,01) bir sekil-
de aciklamaktadir.

3.5. Bagimsiz Degiskenlere Goére Cocukluk Cag: Travma Olcegi Puan
Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgular

Bu béliimde demografik sorular kisminda yer alan bazi bagimsiz
degiskenler (aile tipi, adélesanin ¢ocuklugunu gecirdigi evdeki oda sayisi,
adolesanin gebeligi isteme durumu, adélesanin evlilik tiirii, ad6lesanin
esiyle akrabalik durumu, adélesanin hayati boyunca psikiyatrik tedavi
alma durumu, ad6lesanin kardes sayisi, adélesanin ¢ocuklugunu gecirdigi
ailesinin ekonomik durumuna iliskin algisi, adélesanin anne ve babasinin
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egitim durumu, ad6lesanin anne ve babasinin evlenme sekli, adélesanin
cocuklugunu gecirdigi yerlesim yeri, adélesanin anne babasi ile goriisme
sikligl, ad6lesanin ¢ocuklugunda anne babasinin birliktelik durumu, ado-
lesanin gebe kalma karari) ile cocukluk cagi travma 6lgegi alt boyut ve
toplam puanlar arasindaki iliskinin istatistiksel analizine (T-Test) ait
bilgilere yer verilmistir.

Cizelge 3.6. Bagimsiz Degiskenlere Gére Cocukluk Cagi Travma Olgegdi
Puan Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak Incelenmesi (T Test)

Duygusal Fiziksel Cinsel Fiziksel Duygusal CCTO
Istismar Istismar Istismar fhmal fhmal Toplam
Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut
Cocuklugunu _ _ B B B _
Gegirdigi Aile X £ss X £ss X tss X tss X tss X tss
Tipi
Cekirdek Aile 10,47+6,51 6,93+3,27 7,31+5,07 9,08+4,99 10,39+5,73 44,19+23,14
Genis Aile 12,80£590  8,933,68 8,30+535  12,04+4,77 1521577  56,76+20,95
t degeri -3,241 -3,624 -1,586 -5,130 -7,042 -4,909
p degeri p<,001* p<,001* ,126 p<,001* p<,001* p<,001*
E,Z;}lesll“ 0da X £ss X tss X £ss X £ss X £ss X £ss
3 Oda ve alt1 14,59+6,63 8,85+3,84 9,55+6,51 12,21+45,40 14,16+5,55 59,39+24,55
3 Oda iistit 9,63+5,77 6,67+3,05 6,75+4,24 8,83+4,64 10,60+6,04 42,56+20,81
t degeri 6,991 5,598 4,754 5,452 5,119 6,514
b degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Psikiyatrik X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Tedavi
Evet 18,00+6,73 11,39+4,67 12,05+6,61 14,84+5,93 16,21+5,94 72,50+24,96
Hayir 10,24+5,88 6,80+2,90 7,02+4,69 9,22+4,63 11,05+5,88 44,35+21,12
t degeri 7,542 5,917 4,546 5,624 5,098 7,595
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

*p<0,05; p<,001=0,000; N:350.

Cizelge 3.6.'ya bakildiginda duygusal istismar (t:-3,241), fiziksel
istismar (t:-3,624), fiziksel ihmal (-5,130), duygusal ihmal (-7,042) alt
boyut puanlarn ile ¢ocukluk ¢agi travma o6lgegi toplam puan (t:-4,909)
ortalamalarinin addlesanin ¢ocuklugunu gecirdigi aile tipine gore istatis-
tiksel olarak anlaml (p<0,05) sekilde farklilastigi, bu farkin ¢ocuklugunu
genis aile icerisinde geciren adolesanlarin aleyhine oldugu goriilmiistiir.
Cinsel istismar alt boyutu puan ortalamalarinin ise farklilasmadig (t:-
1,586; p>0,05) gorulmiustir.

Adolesanlarin ¢ocuklarini gecirdikleri evdeki oda sayisina gore
duygusal istismar alt boyutu (t:6,991), fiziksel istismar alt boyutu
(t:5,598), cinsel istismar alt boyutu (t:4,754), fiziksel ihmal alt boyutu
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(t:5,452), duygusal istismar alt boyutu (t:5,119) puan ortalamalar ile
toplam puan ortalamalari (t:6,514) istatistiksel acidan anlaml (p<0,05)
bir sekilde farklilasmaktadir. Tiim alt boyut ve toplam puan ortalamala-
rindaki fark 3 oda ve da az odaya sahip evde biiyliyen addlesanlarin aley-
hinedir.

Adodlesan gebenin psikiyatrik tedavi gorme durumuna goére duy-
gusal istismar alt boyutu (t:7,542), fiziksel istismar alt boyutu (t:5,917),
cinsel istismar alt boyutu (t:4,546), fiziksel ihmal alt boyutu (t:5,627),
duygusal istismar alt boyutu (t:5,098) puan ortalamalari ile toplam puan
(t:7,595) ortalamalar istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu fark psikiyatrik tedavi gérmis olan adélesan gebe-
lerin aleyhinedir.

Cizelge 3.7. Bagimsiz Degiskenlere Gére Cocukluk Cagi Travma Olgegi Pu-
anlarindaki Farkin Istatiksel Olarak Incelenmesi (Anova)

I:)uygusal _Fiziksel . Cinsel F_iziksel Dl_lygusal CTQ

Istismar Istismar Istismar IThmal IThmal Toplam

Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut
Kardes Say1si X zss X £ss X £ss X zss X zss X xss
1-2Kardes (@) 954,633  658+3,08  7,28+4,84  824+4,68 9194529  40,85+22,39

3-4Kardes (b) 44734642  764:3,67  752¢535  1031#530  1250£637  49,73:23,55

5 ve Uzeri 12,0646,25 7,70£3,20 8,26£5,18  11,56%4,46 13,7845,35 53,38+21,25
Kardes (c)

F degeri 4,981 3,796 730 10,278 15,799 7,687

p degeri ,007 ,023 483 p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a<b,c GH a<b,c - GH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c
Ailenin Algila- _ _ _ _ _ _

nan Ekonomik X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X tss
Durumu

Gokiyi  (a) 6,00£2,75 5,69+1,69 5,57+1,83 5,84+2,05 4424337 29,53+10,81
lyi (b) 7,53%3,94 5,87+2,19 5,94+2,73 7,07+3,13 8,37+4,42 34,80+14,37
Kot (9 13,69+5,77 8,10+3,45  7,31+4,61  11,90+4,68 14,4245,37  55,44+19,42
Cok Kétii (d) 17,98+5,94  10,40%4,17  13,20+7,55  15,28+4,65 17,61+4,71 74,48+22,25
F degeri 87,449 38,371 40,818 84,947 80,229 93,239

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc GH a,b<c,d GH a,b<c,d GH a,b<c,d GH a,b<c,d GH a,b<c,d GH a,b<c,d
Anne Egitim _ _ _ _ _ _
Durumu X ss X %ss X &ss X tss X tss X ss

Okuryazar Degil 11 4c.5 95 8,00+3,75 8,05+5,60  10,27+4,42 12,72+4,48 50,50+21,87

(a)
Okuryazar (b) 13,0046,12 8,20+3,55 7,79+4,93  11,94+4,92 14,724¢5,56  55,67+21,07
llkogretim (c) 10,30+6,54  6,55¢2,79  7,58+555  8,60%4,73 9,86+5,51 42,90+23,26
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Lise (d) 8,37+6,03 6,50£3,68  6,79%4,54 7,69%5,00 8,03%5,26 37,38+22,60
F degeri 8,648 6,818 0,668 14,997 26,638 12,035
p degeri p<,001* p<,001* ,572 p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc GH b>c,d SH b>c,d - GH b>c,d GH b>c,d GH b>c,d
Baba  Egitim _ _ _ _ _ _
Durumu X tss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Okur-yazar 13,52+5,68 9,57+4,00  9,10%5,04  12,26:4,16 14,10£4,16  58,57£19,83
Degil (a)
Okuryazar (b) 12,35¢6,17  8,05:357  7,64+4,92  11,61:495 14,07¢571  53,73%21,34
lkbgretim (c) 11,66%6,62 7,20£3,57  8,1626,00  9,84%5,03 12,086,14  48,73%21,34
Lise @ 8,94+6,22 6,33#3,19  6,76%4,56 7,66%4,70 8,14+5,09 37,84+21,82
Universite  (e) 5,81£2,99 5,00£0,00  5,31£1,25 5,43+1,50 5,93+2,37 27,50+7,94
F degeri 7,616 7,463 2,111 13,093 19,332 11,075
p degeri p<,001* p<,001* ,079 p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH e<a,b,c SH e<a,b,c - SH e<a,b,c SH e<a,b,c SH e<a,b,c
Adolesanin T T . - — _
Evienme Sekli X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Tamgarak Kendi 4 19,6 79 7,09+¢3,64  7,65%5,61 9,2545,25 10,6646,06  44,86+24,70
Rizalariyla (a)
Goriici Usuli
Kendi Kararla- 7,93+4,58 582+2,00  5,94%2,79 7,16+3,33 8,40+4,81 35,27+14,96
riyla (b)
Goriicii Usuli
Ailenin Kararty-  11,10£4,99 6,96£2,76  5,96+3,02 9,71+4,23 11,50£4,74  45,25+16,63
la (c¢)
Kacarak (d) 15,60+6,30 9,46+3,86  10,34:6,49  13,66+4,88 16,48+5,27  65,57+22,20
F degeri 30,308 22,440 16,044 35,439 40,009 38,173
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH d>a,b,c SH d>a,b,c SH d>a,b,c SH d>a,b,c SH d>a,b,c SH d>a,b,c
Adoélesanin
Anne Babasi- v v v v v v
nin Evlenme X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Sekli
Tamsarak Kendi 107,059 7854360 8542555  10,85:5,07 12,696,00  51,52+22,83
Rizalariyla (@)
Gor. Usulii Kendi 6,92+433  567+259  572+3,38 6,753,556 7,28+4,26 32,37+16,94
Kararlariyla (b)
Gor. UsuliAllenin 14 39,609 716£3,06  7,60:533  9,71+4,67 11,91585  47,71%21,83
Karariyla(c)
Kacarak (d) 15,8246,65  9,87+4,22 9,3145,54  14,14%5,54 16,1245,68  65,29+23,33
F degeri 21,669 16,381 5,478 24,374 25,093 23,238
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH d>a,b,c; SH d>a,b,c; SHb<a,c, SHd>a,b,c; SH d>a,b,c; SH d>a,b,c
b<a,c,d b<a,c,d d b<a,c,d b<a,c,d

Adolesanin

ocuklugunu v v v v v v
gecirdig% X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Yerlesim Yeri
Kéy-Kasaba(a) 11,44+5,28 7,51+3,15 6,89+4,21  10,48+4,22 13,38%5,41 49,72+17,54
lige (b)

10,18+5,63 6,93+3,04  6,78+3,81 9,1344,25 11,8146,17  44,86%19,95

il Merkezi (c) 11,307,04 7,38+3,67  8,1045,81 9,9245,62 11,00£6,22  47,72+25,93
F degeri 1986 1636 2,620 1,316 3,965 828
p degeri 374 ,530 074 1269 ,020* 438
Post-Hoc - - - - SH a>c -
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Addlesanin
Anne Babasi 7 7 v v 7 v
fle goriisme X #ss X #ss X #ss X #ss X #ss X #ss
Sikhign
Hi¢ (a) 19,94+5,29 11,20+3,55 14,89+7,08 16,28+4,92 17,94+4,54 80,28+21,03
Cok Nadiren (b) 14,23+6,62 9,20+4,21 10,53+6,97 12,55+4,91 15,51+5,41 62,04+23,97
Nadiren (c) 12,70+5,45 7,57+3,38 6,82+3,82 11,00+4,36 13,63%5,75 51,75+18,37
Sik Stk (d) 7,07+3,28 5,72+1,76 5,55+1,91 6,86+3,06 7,98+£3,72 33,21+11,54
Cok Sik (e) 5,28+0,65 5,07+0,48 5,00+0,00 5,52+1,42 5,57+1,42 26,47+3,16
F degeri 78,378 36,346 46,238 62,100 64,103 84,049
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a>b,c,d,e SHa>b,cd,e SHa>cd,e SHa>b,c,d,e SHa>cde SHa>b,cde
Addlesanin

ocuklugunda 7 7 v v 7 v
gilesinif X #ss X #ss X #ss X #ss X ss X #ss
Evlilik Durumu
Evli-Birlikte(a) 9,18+5,04 6,44+2,52 6,03+2,95 8,55+4,22 10,26+5,58 40,48+17,37
Evli Ama Ayri(b) 16,90+6,18 10,38+4,46 11,67+6,49 13,58+5,05 15,80+5,61 68,35+22,97
Bosanmis (c) 17,85+6,76 10,14+4,41 13,46+7,67 14,63+5,59 16,63+5,51 72,73+26,35
F degeri 72,767 47,431 77,310 49,066 36,523 77,129
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a<b,c SH a<b,c SH a<b,c SH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c

*:p<0,05; p<,001=0,000; N:350.

Cizelge 3.7.ye gore adb6lesan gebenin kardes sayisina gore duygu-
sal istismar alt boyutu (F:4,981), fiziksel istismar alt boyutu (F:3,769),
fiziksel ihmal alt boyutu (F:10,278), duygusal ihmal alt boyutu (F:15,799)
puan ortalamalar1 ve toplam puan (F:7,687) ortalamalar: istatistiksel
olarak anlaml (p<0,05) bir sekilde farklilasirken cinsel istismar (F:,730)
alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark go-
rilmemistir (p>0,05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirle-
mek icin yapilan post-hoc testi sonuglarina bakildiginda; duygusal istis-
mar alt boyutunda farkin 1-2 kardes sahibi addlesan gebelerin lehine
oldugu ve istatistiksel olarak anlaml (p<0,05) olan s6z konusu farkin bu
gruptan kaynaklandigi goriilmistiir. Fiziksel istismar alt boyut puan or-
talamalarindaki farkin 1-2 kardesle, 3-4 kardes arasinda oldugu ve farkin
1-2 kardese sahip adolesan gebelerin lehine oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
ihmal alt boyut puan ortalamalarindaki farkin 1-2 kardese sahip adélesan
gebelerden kaynaklandigi, 1-2 kardese sahip adélesan gebelerin puan
ortalamalarinin 3-4 kardes ile 5 ve lizeri kardese sahip ad6lesan gebelere
gore farklilastig1 goriiliirken 3-4 kardesi olanlarin puan ortalamalari ile 5
ve Uzeri kardesi olanlarin puan ortalamalar: arasinda bir fark gérilme-
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mistir. S6z konusu farkin 1-2 kardese sahip adolesan gebelerin lehine
oldugu goriilmiistir. Duygusal istismar alt boyutu puan ortalamalar ara-
sindaki farkin diger gruplarda oldugu gibi 1-2 kardese sahip adolesan
gebelerden kaynaklandigi, bu gebelerin ortalamalari puanlarinin 3-4 kar-
des ile 5 ve lizeri kardese sahip ad6lesan gebelerin puan ortalamalar ara-
sindan farkli oldugu, s6z konusu farkin 1-2 kardese sahip ad6lesan gebe-
lerin lehine oldugu gorilmiistiir. Son olarak toplan puan iizerinden puan
ortalamalar1 arasindaki fark degerlendirildiginde, mevcut farkin 1-2 kar-
dese sahip adodlesan gebelerden kaynaklandigl ve farkin bu grupta yer
alan adolesan gebelerin lehine oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 3.7’ye bakildiginda addlesan gebenin cocuklugunu gecir-
digi ailesinin algilanan ekonomik durumuna gére duygusal istismar alt
boyut (F:87,449), fiziksel istismar alt boyut (F:38,371), cinsel istismar alt
boyut (F:40,818), fiziksel ihmal alt boyut (F:84,947), duygusal ihmal alt
boyut (F:80,229) puan ortalamalar ile ¢ocukluk cagi travma o6lcegi top-
lam puan (F:93,239) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml bir sekil-
de (p<0,05) farklilastig1 goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklan-
diginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda gruplar arasi
o6rneklem ortalamalarinin esit olmadigl, varyanslarin homojen dagilma-
dig1 (p>0,05) gorilmiis ve bu nedenle Games-Howell Testi uygulanmistir.
Test analizine gore, tiim alt boyut puan ortalamalari ve toplam puan orta-
lamalar1 arasindaki istatistiksel olarak anlaml (p<0,05) olan farkin aile-
sinin ekonomik durumunu ¢ok koétii ve kotii olarak algilayan addélesan
gebelerden kaynaklandig1 ve s6z konusu farkin bu gruplarin aleyhine
oldugu gorilmistiir.

Cizelge 3.7.'ye gore addlesan gebenin annesinin egitim durumuna
gore duygusal istismar alt boyutu (F:8,648), fiziksel istismar alt boyutu
(F:6,818), fiziksel ihmal alt boyutu (F:14,997), duygusal ihmal alt boyutu
(F:26,638) puan ortalamalar1 ve toplam puan (F:12,035) ortalamalar:
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilasirken, cinsel is-
tismar (F:0,668) alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel acidan an-
laml bir fark goriilmemistir (p>0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandi-
ginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonuclarina goére, duygusal
istismar alt boyut, fiziksel istismar alt boyut, fiziksel ihmal alt boyut, duy-

77



Adolasan Gebelik

gusal ihmal alt boyut, puan ortalamalari ve toplam puan ortalamalarinda
gortlen farkin egitim durumu okur-yazar olan gruptan kaynaklandigi ve
bu gruba ait puanlarin egitim durumu ilkégretim ve lise olanlara gore
anlaml bir sekilde farklilasirken (p<0,05), okuryazar olmayanlara gore
farklilasmadigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Cizelge 3.7.'ye gore addlesan gebenin babasinin egitim durumuna
gore duygusal istismar alt boyutu (F:7,616), fiziksel istismar alt boyutu
(F:7,463), fiziksel ihmal alt boyutu (F:13,093), duygusal ihmal alt boyutu
(F:19,332) puan ortalamalar1 ve toplam puan (F:11,075) ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilasirken, cinsel is-
tismar (F:2,111) alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel acidan an-
lamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan
posthoc testi sonucunda gruplar arasi 6rneklem ortalamalarinin esit ol-
madig, varyanslarin homojen dagildigi (p<0,05) goriilmiis ve bu nedenle
Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan test analizi sonuglarina gore, cin-
sel istismar alt boyut puani hari¢ tiim alt boyutlara ait puan ortalamalari
ve toplam puan ortalamalarindaki farkin iiniversite mezunu gruptan
kaynaklandigi ve s6z konusu farkin bu grubun lehine oldugu goriilmiis-
tiir( p<0,05). Universite mezunu babalarin puan ortalamalari, okuryazar
olan ve olmayan grup ile ilkdgretim mezunu olan gruba goére anlamh bir
sekilde farkhlasirken (p<0,05), lise mezunu olan gruba gore anlaml bir
sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 3.7.'ye gore, ad6lesan gebenin evlenme sekline gore duy-
gusal istismar alt boyut (F:30,308), fiziksel istismar alt boyut (F:22,440),
cinsel istismar alt boyut (F:16,044), fiziksel ihmal alt boyut (F:35,439),
duygusal ihmal alt boyut (F:40,009) puan ortalamalari ve toplam puan
(F:38,173) ortalamalar istatistiksel olarak anlaml (p<0,05) bir sekilde
farklilasmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi icin
yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildig: (p<0,05)
gorilmiis ve bu nedenle Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan posthoc
test sonucuna gore tiim alt boyut puan tiirii ortalamalar1 ve toplam puan
ortalamalarinda goriilen farkin kacarak evlenen gruptan kaynaklandigi
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gorilmektedir. Kagarak evlenen adélesan gebelerin puan ortalamalarinin
diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farklilastig
(p<0,05) ve bu farkin bu grup aleyhine oldugu goériilmiistiir.

Cizelge 3.7’ye bakildiginda addlesan gebenin anne babasinin ev-
lenme sekline gore duygusal istismar alt boyut (F:21,669), fiziksel istis-
mar alt boyut (F:16,381), cinsel istismar alt boyut (F:5,487), fiziksel ihmal
alt boyut (F:34,374), duygusal ihmal alt boyut (F:25,093) puan ortalama-
lar1 ile gocukluk ¢ag1 travma 6lcegi toplam puan (F:23,238) ortalamalari-
nin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 goriilmek-
tedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi icin yapilan
posthoc testi sonucunda gruplar arasi 6rneklem ortalamalarinin esit ol-
madig, varyanslarin homojen dagildigi (p<0,05) goriilmiis ve bu nedenle
Scheffe Testi uygulanmistir. Test analizine gore, duygusal istismar alt
boyut toplan puan ortalamalarinda gézlemlenen farkin kagarak evlenen
ve goriici usulil ailesinin karar ile evlenen gruptan kaynaklandigi go-
riillmiistiir. Duygusal istismar alt boyut puani goriicii usulii ailesinin kara-
r1 ile evlenenlerin lehine iken kacarak evlenenlerin aleyhinedir. Fiziksel
istismar alt boyut, fiziksel ihmal alt boyut, duygusal ihmal alt boyut ve
toplam puan ortalamalarinda gézlemlenen farkin da duygusal istismar alt
boyut puanindakine benzer sekilde kacarak evlenen ve goriicii usuli aile-
sinin karari ile evlenen adélesan gebelerden kaynaklandigi goriilmistiir.
S6z konusu puan turleri goriicii usulii ailesinin karar ile evlenenlerin
lehine iken kacarak evlenenlerin aleyhinedir. Cinsel istismar alt boyut
puan tiiriinde ise farkin goriicii usult kendi karariyla evlenenlerden kay-
naklandigl ve bu grupta yer alan addlesan gebelerin diger gruptakilere
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.7.ye gore addlesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi yer-
lesim yerine gore duygusal istismar alt boyut (F:,986), fiziksel istismar alt
boyut (F:,636), cinsel istismar alt boyut (F:2,620), fiziksel ihmal alt boyut
(F:1,316) puan ortalamalar1 ve toplam puan (F:828) ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmezken (p>0,05) duygusal ihmal
alt boyut (F:3,965) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh
(p<0,05) bir fark gézlemlenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
anlasilmasi icin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen
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dagildig1 (p<0,05) gorilmis ve bu nedenle Scheffe Testi uygulanmistir.
Uygulanan posthoc test sonucuna gore duygusal ihmal alt boyut puan
ortalamalarindaki farkin, ¢ocuklugunu koy-kasabada geciren adolesan
gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin puan ortalamala-
rinin il merkezi grubunda yer alanlara gore anlaml bir sekilde farklila-
sirken (p<0,05) ilge grubunda yer alanlara goére anlaml bir sekilde farkli-
lasmadigi (p>0,05) goriilmiistiir. Duygusal ihmal alt boyutu puan ortala-
malari kdy-kasaba grubunda yer alan adélesan gebelerin aleyhinedir.

Cizelge 3.7.'ye adb6lesan gebenin anne babasi ile goriisme sikligina
gore duygusal istismar alt boyut (F:78,378), fiziksel istismar alt boyut
(F:36,346), cinsel istismar alt boyut (F:46,238), fiziksel ihmal alt boyut
(F:62,100), duygusal ihmal alt boyut (F:64,103) puan ortalamalar1 ve
toplam puan (F:84,049) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark (p<0,05) gozlemlenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
anlasilmasi icin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslari homojen
dagilan gruplar i¢in Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan posthoc test
sonucuna gore duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal alt boyut
puan ortalamalari ve toplam puan ortalamalarindaki farkin, ailesiyle hig
gorismedigini belirten ad6lesan gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer
alan gebelerin puan ortalamalarinin diger biitiin gruplarda yer alanlara
gore anlaml bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 goriilmustiir. Cinsel istismar
alt boyut ve duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalarinda farkin ailesiy-
le hi¢ goriismeyen gebelerden kaynaklandigi, bu gebelerin puan ortala-
malarinin ailesiyle ¢ok nadiren goériisen ad6lesan gebeler hari¢ diger tiim
gruplarda yer alan gebelere anlaml bir sekilde (p<0,05) farklhlastig1 go-
rulmiistir.

Cizelge 3.7.'ye gore adolesan gebenin cocukluk doneminde ailesi-
nin evlilik durumuna gore duygusal istismar alt boyutu (F:72,767), fizik-
sel istismar alt boyutu (F:47,431), cinsel istismar (F:77,310) fiziksel ih-
mal alt boyutu (F:49,066), duygusal ihmal alt boyutu (F:36,523) puan
ortalamalar1 ve toplam puan (F:77,129) ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi gruptan kay-
naklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda varyansla-
r1 homojen dagilan gruplar icin Scheffe Testi, varyanslar1 homojen olma-
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yan gruplar icinde Games-Howell testi uygulanmistir. Tiim alt boyut puan
ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarindaki farkin evli-birlikte olan
gruptan kaynaklandigi, cocukken anne babasi evli-birlikte olan adélesan
gebelerin puan ortalamalarinin diger gruplarda yer alanlara gore istatis-
tiksel olarak anlaml (p<0,05) bir sekilde farkli oldugu goériilmustiir. S6z
konusu fark ¢ocukken anne babasi evli-birlikte olan ad6lesan gebelerin
lehinedir.

3.6. Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giicliigii Puan
Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgular

Bu béliimde demografik sorular kisminda yer alan bazi bagimsiz
degiskenlerin (gebeligi isteme, diisiik yasama, gebeligi isteme, evlilik tii-
rii, esle akraba, su anki mevcut aile tipi, psikiyatrik tedavi gérme, algila-
nan ekonomik durum, adélesan gebenin egitim durumu, adélesan gebe-
nin evlenme sekli, adélesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi yer, ad6lesan
gebenin ailesiyle goriisme sikligi, adélesan gebenin ¢ocuklugunda ailesi-
nin birliktelik durumu) duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi ve alt puanlari
arasindaki iliskinin istatistiksel analizine (T-Test) ait bilgilere yer veril-
mistir.
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Cizelge 3.8. Bagimsiz Degiskenlere Gére Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarindaki Farkin Istatiksel Olarak Incelen-
mesi (T-Test).

Farkindalik Kabul Etme- Aciklik Strateji Diirti Amag DDG
me
Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Toplam
Alt Boyut
Gebelik Sayisi X £ss X £ss X tss X tss X tss X £ss X £ss
[k Gebelik 12,69+4,69 17,65+8,24 12,99+5,54 24,71£10,26 18,02+7,80 16,09+6,36 102,17+37,1
iki veya Daha Fazla
Gebelik 14,09+5,90 21,36+7,04 15,63+5,74 29,21+8,73 21,40+6,86 19,14+5,21 120,86+32,9
ebeli
t degeri -1,747 -3,267 -3,361 -3,538 -3,415 -3,990 -3,640
p degeri ,085>0,05 p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Diigitk Yasama Duru- T - - - = = _
4 4 X &ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X &ss
mu
Evet 13,11+6,40 19,00+8,09 13,25+5,91 25,45+10,29 19,37+7,49 16,91+6,06 107,11+38,4
Hayir 12,91+4,77 18,22+8,17 13,47+5,64 25,50£10,14 18,53+7,78 16,59+6,31 105,24+36,9
t degeri 177 ,534 -,220 -,026 ,609 ,286 ,282
p degeri ,861>0,05 ,594>0,05 ,826>0,05 ,979>0,05 ,543>0,05 ,775>0,05 ,778>0,05
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Cizelge 3.8. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gére Duyqu Diizenleme Giicliigii Puanlarindaki Farkin Istatiksel Olarak
Incelenmesi (T-Test).

Su AnKi Aile Tipi X £ss X £ss X #ss X £ss X £ss X #ss X £ss
Cekirdek Aile 11,58+3,63 15,72+8,23 11,12+4,87 22,66+10,12 16,34+7,49 15,00+6,22 92,44+34,83
Genis Aile 13,92+5,53 20,21£7,59 15,20+5,59 27,58+9,67 20,27+7,53 17,81£6,06 115,00+35,8
t degeri -4,749 -5,261 -7,103 -4,605 -4,825 -4,234 -5,879

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Pfikiyatrik Tedavi X tss X tss X tss X xss X xss X xss X xss
Goérme

Evet 14,1345,81 23,21+8,44 17,81+5,71 31,68+9,21 24,28+6,62 20,97+4,63 132,10+33,1
Hayir 12,78+4,82 17,71+£7,94 12,9345,43 24,73+10,02 17,91+7,61 17,91+7,61 102,18+36,3
t degeri 1,590 3,998 5,193 4,065 4,937 5,856 4,837

p degeri ,113>0,05 p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

*: p<0,05, N:35; p<,001=0,000
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Cizelge 3.8."e bakildiginda, gebelik sayisina gore kabul etmeme alt
boyutu (t:-3,267), aciklik alt boyutu (t:-3,361), strateji alt boyutu (t:-
3,538), diirtii alt boyutu (t:-3,415), amag alt boyutu (t:-3,990) puan orta-
lamalar1 ve toplam puan (t:-3,640) ortalamalarinin istatistiksel acidan
anlaml (p<0,05) bir sekilde farklilasirken, farkindalik alt boyutu (t:-
1,747) puan ortalamalarinda herhangi bir farkin olmadigi gériilmektedir.
Ortalamalarda gortlen fark, iki ve daha fazla gebelik yasamis olan adéle-
san gebelerin aleyhinedir.

Cizelge 3.8’e gore calismaya dahil olan ad6lesan gebelerin diisiik
yasama durumlar1 herhangi bir alt boyut puani ve toplam puan iizerinde
bir farklilasmaya neden olmamaistir (p>0,05).

Adolesan gebenin su anki aile tipine gore, duygu diizenleme giic-
ligii farkindalik alt boyutu (t:-4,749), kabul etmeme alt boyutu (t:-5,261),
aciklik alt boyutu (t:-7,103), strateji alt boyutu (t:-4,605), diirti alt boyu-
tu (t:-4,825) ve amag alt boyutu (t:-4,234) puan ortalamalar ile toplam
puan (t:-5,879) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Puan ortalamalarinda gorilen bu far-
kin su an genis aile igerisinde yasayan adolesan gebelerin aleyhine oldu-
gu ve bu gebelerin tiim alt boyut ve toplam ortalamalarinin yiiksek oldu-
gu gorilmiistur.

Adoélesan gebenin psikiyatrik tedavi gorme durumunun farkinda-
lik alt boyutu (t:1,590; p>0,05) hari¢ diger tiim alt boyut puan ortalama-
lar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh (p<0,05)
bir farklilasmaya neden oldugu saptanmistir. S6z konusu fark psikiyatrik
tedavi géormiis adolesan gebelerin aleyhinedir.
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Cizelge 3.9 Bagimsiz Degiskenlere Gére Duygu Diizenleme Giicliigti Puan
Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak Incelenmesi (Anova)

Farkinda- Kabul Acikhik Strateji Diirtii Amag DDG
Ik Etmeme Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut  Alt Boyut Toplam
Alt Boyut A.B
Ailenin
Algila-
Eﬁgno- X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
mik
Durumu
Cok iyi 10,61+4,0 12,53+7,3 8,69+3,58 18,42+9,6 13,92+6,9 12,65+6,4 12,6546,41
(a) 1 9 9 2 1
Iyi 11,60+3,9 14,86+7,1 10,98+4,3 21,10+9,3 15,36+6,7  14,12+5,9 14,12+5,93
(b) 0 6 1 5 9 3
Koti 14,59+5,3 20,90+6,9 15,1345,1 28,64+8,2 20,74+6,9  18,50+5,2
18,50+5,20
(c) 2 6 4 1 6 0
Cok Kotu 14,51%5,6 25,25+6,3  19,06%4,9 34,60+6,3 25,45+5,6  21,61+4,2 21,61+4,27
(d) 9 7 0 5 7 7
F degeri 12,911 43,330 57,895 46,826 41,329 36,005 58,230
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a,b<c,d GH GH a,b,c,d SH a,b,c<d GHab<cd GHab<cd SH a,b<c,d
a,b<c,d,

Addlesa-
mn X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Egitim
Durumu
Okur 14,88+5,7 19,80+7,6  14,50+5,4 26,76+9,7 19,92+7,0  18,10+5,4 113,97+34,
yazar _(a) 1 7 6 9 2 6 33
[lkégretim 12,61+4,3 19,57+7,8  14,22+5,4 27,03+9,7 19,67+7,6  17,38%6,0 110,50+35,
(b) 1 1 5 3 0 5 36
Lise 11,60+4,7 14,08+8,0  10,78+5,5 21,00+10, 15,05+7,7  13,50+5,3 86,03+36,8
(c) 7 0 2 13 6 1 8
F degeri 10,904 16,330 13,437 11,745 12,634 15,416 17,056
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH c<a,b GH c<a,b GH c<a,b GH c<ab GH c<ab GH c<ab GH c<a,b

Cizelge 3.9. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gére Duygu Diizenleme Giic-
liigii Puan Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak Incelenmesi (Ano-

va)

Adoélesa-

;::n'i:- X £ss X +ss X +ss X +ss X +ss X £ss X +ss
Sekli

Tanisarak 11,82¢4,6  16,89%¢8,  12,76%5, 23,6010,  16,72%8,  1542%6,  97,23£36,2
(@) 4 42 26 66 22 61 5
Gorlel 4108443  1594+7, 11,4124, 22,4794 16937,  1508%6,  93,83+341
Usulii Kendi 4 58 93 9 16 05 9
Karar1 (b)

Gortici

Usulii 12,69+4,6  18,85+7, 13,5045,  27,03#9,4  18,98+7, 16,875,  107,94+36,
Ailenin 3 74 85 1 32 85 11
Karari (c)

Kacarak 15,3453 22,147, 16,515,  30,03£9,0 22,296, 19,505, 12582%33,
(d) 2 41 51 3 87 46 36

F degeri 11,162 11,768 15,780 11,819 11,452 10,553 16,269
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p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc GH GH d,c>a,b GH SH d,c>a,b SH d>a,b GH d>a,b,c
SH d>a,b
d>a,b,c d>a,b,c

Adoélesanin

Cocuklu- _ B B B B _ _

gunu X +ss X +ss X #ss X £ss X +ss X £ss X +ss

Gegirdigi

Yerlegim Y.

Koy-Kasaba 14,02+5,4 19,1147, 14,7945, 26,98%9,5 19,7547, 17,2345, 111,91+34,

(a) 2 75 13 7 53 69 57

flge 13,41+4,8 17,226, 12,2444, 24,21+9,2 17,6947, 16,3445, 101,13+31,

(b) 2 87 75 0 13 70 91

il Merkezi 12,38+4,7 18,448, 13,48+6, 25,50+10, 18,5948, 16,536, 104,93+39,

© 6 73 05 64 03 67 55

F degeri 3,341 1,054 3,781 1,365 1,288 ,423 1,591

p degeri ,037* ,350>0,0 ,024* ,257>0,5 ,277>0,0 ,656>0,0 ,05>0,05
5 5 5

Post-Hoc GH a>c SH a>b - - -

Cizelge 3.9. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gére Duygu Diizenleme Glig-

ligii Puan Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak Incelenmesi (Ano-

va)

Adoélesanin

ﬁ:l;?jfi:;l::::l X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss

Siklig1

Hig 13,15+4, 25,66+6, 18,23+4, 34,05+7,3 25,46+5, 21,614, 138,17+27,

(a) 43 74 69 2 82 52 39

Cok Nadiren 16,04+6, 20,48+9, 16,046, 28,81%10, 21,0418, 18,65+6, 121,09+40,

(b) 04 19 67 40 01 20 47

Nadiren 13,84+4, 20,16+6, 15,08+4, 28,54+8,3 20,70+6, 18,1145, 116,47+30,

(c) 98 74 89 0 76 33 46

Sik Sik 11,57+4, 15,30+7, 10,57+4, 20,99+9,1 15,39+6, 14,1445, 87,99+30,2

)] 27 08 17 5 45 74 1

Cok Sik 10,44+3, 11,42+6, 9,18+4,0 17,00+8,2 11,94=6, 12,0046, 72,00+28,0

(e) 14 44 9 4 44 24 8

F degeri 10,909 26,957 33,344 37,199 30,337 23,231 36,778

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

Post-Hoc SH SH SH SH a,b>c,d SH GH SH a,b>c,d
d,e<b,c a,b>c,d a,b>c,d a,b>c,d a,b>c,d

Adélesanin

Cocuklu-

i‘;;;‘si?nin X £ss X tss X £ss X £ss X £ss X £ss X tss

Evlilik

Durumu

Evli, Birlikte 12,69+4, 16,607, 12,2945, 23,35+9,6 16,96+7, 15,4246, 97,32+34,6

(a) 95 50 21 4 22 10 4

Evli Ama 13,45+4, 22,9047, 16,165, 32,67+7,7 23,586, 20,545, 129,32+30,

Ayr_(b) 31 94 46 6 42 09 58

Bosanmis 13,9545, 24,75+7, 18,16+5, 32,75+8,7 24,57+7, 20,7745, 134,97+32,

(©) 19 55 21 7 09 06 53

F degeri 1,547 30,527 30,612 30,783 31,719 24,661 33,772

p degeri ,214>0,0 p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

5
Post-Hoc - GH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c GH a<b,c

*: p<0,05; p<,001=,000; GH: Games-Howell; SH: Scheffe; N:350.
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Cizelge 3.9’a bakildiginda addlesan gebenin ¢cocuklugunu gecirdigi
ailesinin algilanan ekonomik durumuna gore farkindalik alt boyut
(F:12,911), kabul etmeme alt boyut (F:43,330), aciklik alt boyut
(F:57,895), strateji alt boyut (F:46,826), dirtii alt boyut (F:41,329), amacg
alt boyut (F:36,005) puan ortalamalari ile duygu diizenleme gii¢liigii top-
lam puan (F:58,230) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml bir sekil-
de (p<0,05) farklilastig1 goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklan-
diginin anlasilmasi icin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslari ho-
mojen olmayan gruplar icin Games-Howell, homojen olan gruplar icin
Scheffe testi kullanilmistir.

Farkindalik alt boyutu puan ortalamalarinda ailesinin ekonomik
durumunu ¢ok kotii ve kotii olarak algilayan adolesan gebelerin puan
ortalamalarinin ailesinin ekonomik durumunu iyi ve ¢ok iyi algilayanlara
gore istatistiksel olarak anlamh (p<0,05) bir sekilde farkhlastig1 goriil-
mistiir. Kabul etmeme alt boyutunda ailesinin ekonomik durumunu ¢ok
iyi algilayanlar ile iyi algilayanlar hari¢ tiim alt gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli (p<0,05) bir fark oldugu goriilmiistiir. Agiklik alt
boyutuna bakildiginda ise tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli (p<0,05) bir fark goriilmiistiir. Strateji alt boyut puan ortalamala-
rinda gozlemlenen farkin c¢ok iyi ve iyi gruplari hari¢ tiim gruplar arasin-
da olustugu goriilmiistir. Diirtii alt boyutu puan ortalamalarinda ailesi-
nin ekonomik durumunu ¢ok iyi ve iyi olarak algilayan gruplar haric¢ diger
tlim gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir fark goz-
lemlenmistir. Amag alt boyutu puan ortalamalarinda goriilen fark ailesi-
nin ekonomik durumunun ¢ok iyi ve iyi olarak algilayan gruplar haric
diger tiim gruplar arasindadir. Ailesinin ekonomik durumunu ¢ok kotii
olarak algilayan gruplarin amac¢ ortalamalar: alt puanlar aleyhlerinedir.
Duygu diizenleme giicliigli toplam puan ortalamalarindaki farkin ailesi-
nin ekonomik durumunu ¢ok kot ve kot algilayan gruplardan kaynak-
landigi, bu gruplarin ailesinin ekonomik durumunu iyi ve ¢ok iyi olarak
algilayan gruplara gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilastig1 ve bu toplam puan ortalamalarinin aleyhlerinde oldugu go-
rilmistiir.
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Cizelge 3.9’a bakildiginda adélesan gebenin egitim durumuna go-
re farkindalik alt boyut (F:10,904), kabul etmeme alt boyut (F:16,330),
aciklik alt boyut (F:13,437), strateji alt boyut (F:11,745), diirti alt boyut
(F:12,634), amac alt boyut (F:15,416) puan ortalamalari ile duygu diizen-
leme gii¢liigii toplam puan (F:17,056) ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde (p<0,05) farkhlastigi goriilmektedir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucun-
da varyanslar1 homojen olmayan gruplar i¢cin Games-Howell, homojen
olan gruplar i¢in Scheffe testi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda tiim
alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarindaki farkin lise grubundan
kaynaklandigi ve tiim puan tiirlerinin bu grubun lehine oldugu goériilmiis-

tir.

Cizelge 3.9’a bakildiginda addlesan gebenin evlenme sekline gore
farkindalik alt boyut (F:11,162), kabul etmeme alt boyut (F:11,768), acik-
lik alt boyut (F:15,780), strateji alt boyut (F:11,819), dirtii alt boyut
(F:11,452), amag alt boyut (F:10,553) puan ortalamalari ile duygu diizen-
leme gii¢liigii toplam puan (F:16,269) ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastigi goriilmektedir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucun-
da varyanslar1 homojen olmayan gruplar i¢cin Games-Howell, homojen
olan gruplar icin Scheffe testi kullanilmistir.

Farkindalik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin kagarak evle-
nen adodlesan gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin
diger gruptakilerden daha ytlksek puan aldiklar goériilmiistiir. Kabul et-
meme alt boyutunda kacarak evlenen ve goriicii usulii ailesinin karari ile
evlenen addlesan gebelerin olusturdugu gruplardaki puan ortalamalari-
nin tanisarak evlenen ve goriicii usulii kendi karari ile evlenenlerin puan
ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekilde farkl-
lastig1 goriilmiistiir. Kabul etmeme alt boyut puan ortalamalar1 kagarak
ve goriicii usulii ailesinin karari ile evlenenlerin aleyhinedir.

Aciklik alt boyut puan ortalamalarinda goriilen farkin kagarak ev-
lenen adolesan gebelerin grubundan kaynaklandigi goriilmiistiir, s6z ko-
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nusu alt puan tiiriinde en yiiksek puani alan grup kagarak evlenenler gu-
rubudur. Strateji alt boyutunda kagarak evlenen ve goriicii usulii ailesinin
karari ile evlenen adolesan gebelerin olusturdugu gruplardaki puan orta-
lamalarinin tanisarak evlenen ve goriicii usulii kendi karari ile evlenenle-
rin puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekil-
de farkhlastig1 goriilmiistiir. Strateji alt boyut puan ortalamalar1 kagarak
ve goriicii usuli ailesinin karari ile evlenenlerin aleyhinedir.

Dirtii alt boyut puan ortalamalarinda gozlenen fark kagarak ev-
lenen adoélesan gebelerin grubundan kaynaklanmaktadir. Kacarak evle-
nenlerin ortalamalar1 puanlari, tanisarak evlenen ve goriicli usulii kendi
karari ile evlenenlere gore istatistiksel agcidan anlamli (p<0,05) bir sekil-
de farklilasirken, goriicli usulii ailesinin karar1 ile evlenenlere gore farkli-
lasmamaktadir. Diirtii alt boyut puan ortalamalar: kagarak evlenen ado-
lesan gebelerin aleyhinedir. Amac alt boyut puan ortalamalarindaki far-
kin diirtii alt boyutuna benzer sekilde oldugu, kacarak evlenenlerin gorii-
cl usulil ailesinin karari ile evlenen addlesan gebeler harig¢ diger gruplar-
dan istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilastig1 goriil-
mistiir. Duygu diizenleme gii¢ligii toplam puan ortalamalarinda goriilen
fark kacarak evlenen addlesan gebelerin grubundan kaynaklanmaktadir.
Toplam puanda en yiiksek puan ortalamalarina sahip grup kacarak evle-
nen addlesan gebeler grubudur.

Cizelge 3.9.’a bakildiginda addlesan gebenin ¢ocuklugunu gegirdi-
gi yerlesim yerine gore farkindalik alt boyut (F:3,341), aciklik alt boyut
(F:3,781) puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir
sekilde farklilastigi, kabul etmeme alt boyut (1,054), strateji alt boyut
(F:1,365), durti alt boyut (F:1,288), amag alt boyut (F:,423) puan ortala-
malari ile duygu diizenleme giicliigli toplam puan (F:1,591) ortalamala-
rinda bir farkin olmadigi (p>0,05) goriilmistiir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin anlasilmasi icin yapilan posthoc testi sonucunda var-
yanslar1 homojen olmayan gruplar icin Games-Howell, homojen olan
gruplar i¢cin Scheffe testi kullanilmistir.
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Farkindalik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin koy-kasabada
cocuklugunu geciren adolesan gebeler grubundan kaynaklandigi, bu
gruptakilerin puan ortalamalarinin ¢ocuklugunu il merkezinde ge¢irmis
olanlara gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilasir-
ken, ilcede olanlara gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Aciklik alt boyut
puan ortalamalarindaki farkin ¢ocuklugunu koéy-kasabada gecirmis olan
addlesan gebelere ait gruptan kaynaklandigi, bu gruptakilerin puan orta-
lamalarinin ilgede biiyiiyenlere gore istatistiksel acidan anlamli (p<0,05)
bir sekilde farklilasirken, il merkezinde olanlara gore farklilasmadigi go-
riilmektedir. Farkindalik ve acgiklik alt boyut puan ortalamalar1 koy-
kasabada biiylimiis olan adolesan gebelerin aleyhinedir..

Cizelge 3.9’a bakildiginda adolesan gebenin kendi anne babasi ile
goriisme sikligina gore farkindalik alt boyut (F:10,909), kabul etmeme alt
boyut (F:26,957), aciklik alt boyut (F:33,344), strateji alt boyut
(F:37,199), diirti alt boyut (F:30,337), amag alt boyut (F:23,231) puan
ortalamalari ile duygu diizenleme glicliigii toplam puan (F:36,778) orta-
lamalarinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde (p<0,05) farklilastig
gorulmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi igin
yapilan posthoc testi sonucunda varyanslari homojen olmayan gruplar
icin Games-Howell, homojen olan gruplar icin Scheffe testi kullanilmistir.

Farkindalik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin ailesiyle sik
sik ve cok cik goriisen addlesan gebeler grubundan kaynaklandigi, bu
grupta yer alan addlesan gebelerin puan ortalamalarinin ailesiyle hic, cok
nadiren ve nadiren goriisen addlesan gebelerin puan ortalamalarina gore
istatistiksel acidan anlamli (p<0,05) bir sekilde farkli oldugu gorilmiis-
tiir. Fark yaratan grupta yer alanlarin farkindalik alt boyut puanlar: dii-
suktir.

Kabul etmeme, aciklik, strateji, diirtii, amac alt boyut puanlar1 ve
toplam puan ortalamalarindaki farkin ailesiyle hi¢c gériismeyen ve cok
nadiren goriisen gruplardan kaynaklandigi bu gruplarda yer alan adole-
san gebelerin s6z konusu alt boyut ve toplam puanlarda aleyhlerine ola-
cak sekilde yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Ailesiyle hi¢ goriisme-
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yen ve nadiren goriisen grupla diger tiim gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlaml (p<0,05) bir fark goriilmiistiir.

Cizelge 3.9’a bakildiginda adélesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi
ailesinin evlilik durumuna gére farkindalik alt boyut (F:1,574) puan orta-
lamalarinda herhangi bir anlamlh fark goriilmezken, kabul etmeme alt
boyut (F:30,527), acikhik alt boyut (F:30,612), strateji alt boyut
(F:30,783), dirti alt boyut (F:31,719), amag alt boyut (F:24,661) puan
ortalamalari ile duygu diizenleme giicliigii toplam puan (F:33,772) orta-
lamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig
goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi icin
yapilan posthoc testi sonucunda varyanslar1 homojen olmayan gruplar
icin Games-Howell, homojen olan gruplar icin Scheffe testi kullanilmistir.

Farkindalik alt boyutu harig, biitiin alt boyut puan ortalamalari ve
toplam puan ortalamalarindaki mevcut farkin cocuklugunda ailesi evli ve
birlikte olan adolesan gebelerin grubundan kaynaklandigi, bu grupta yer
alanlarin puan ortalamalarinin evli ama ayri ve bosanmis grubunda yer
alanlara istatistiksel acidan anlamh (p<0,05) bir sekilde farklilastig1 go-
riillmektedir. S6z konusu puan tiirlerinden alinan puan ortalamalari evli
ve birlikte olan grubun lehinedir.
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4, BOLUM
TARTISMA

Bu béliimde ¢ocukluk ¢agi istismarlari ile duygu diizenleme glicg-
liigiine iliskin bulgulari literatiirde yer alan ¢alismalar cercevesinde ilgili
ana bagliklar altinda tartisiimistir.

4.1. Cocukluk Cagi oztiirkTravma Olcegi ile Duygu Diizenleme Giic-
liigii Olcegi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan addlesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismari top-
lam puan ortalamasinin 47,46+23,23 oldugu goriilmistiir. Cocuk cagi
travmalar1 lzerine yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular calis-
mamizdan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Ozkol 2014, Sar
ve ark 2012, Thombs ve ark 2007, Bernstein ve ark 2003).

Calismaya katilan addlesan gebelerin duygu diizenleme giiclii-
gl toplam puan ortalamasinin 10537 oldugu goriilmiistiir. Adélesan-
lar ile duygu diizenleme iizerine yapilan c¢alismalardan elde edilen
bulgular ¢alismamizdan elde edilen bulgularla benzerlik gostermekte-
dir (Demirkap1 2013, Karatas 2016, Walsh ve ark 2011).

Calismamizda gocukluk ¢agi travmalar 6lcegi ile duygu diizenleme
glcliigii arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin var
oldugu gorilmistiir. Cocukluk cagi istismar1 duygu diizenleme gii¢liigiinii
%44 diizeyinde anlaml bir sekilde agikladig gorilmustiir.

Cocukluk cag istismari ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki
iliskiyi ortaya koyan calismalar, ¢alismamizdan elde edilen bulgularla
benzesmektedir (Demirkap1 2013, Young Wildom 2014, Hebert ve ark
2018, Pollak ve arkadaslar1 1997, Hiraoka ve ark 2016, Jennissen ve).
Cocukluk cagi doneminde istismara maruz kalma ile duygu diizenleme
glcliigli arasindaki iliskiyi ortaya koyduklari calismadan elde edilen bul-
gular dogrultusunda ¢ocukluk ¢ag1 istismari ile duygu diizenleme gii¢ligii
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arasinda istatistiksel agidan anlaml pozitif bir iliskinin var oldugu go-
rilmistiir. Cocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalmak, yeterli
duygu diizenleme becerilerinin gelistirilememesine ve bireylerin saldir-
gan ve diismanca davranislar sergilemekten kendini alikoyamamasina
neden olmaktadir (Allen 2008, Jennissen ve ark 2016). Cocuk déneminde
maruz kalinan ihmal ve istismar arttikca duygu diizenleme giicliigiiniin
de artacagi soylenebilir.

4.2. Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi Travma Olgegi Puan
Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocukluk cagi
travma 6lcegi duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal alt boyut puanlari ile toplam puan ortalamalarinin adélesanin co-
cuklugunu gecirdigi aile tipine gore anlaml bir sekilde farklilastigi, bu
farkin cocuklugunu genis aile icerisinde geciren adolesanlarin aleyhine
oldugu gorilmustiir. Cinsel istismar alt boyutu puan ortalamalarinin ise
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde yer alan ¢alismalarin sonuglari
calismamizdan elde edilen bulgularla ortiismektedir (Bilgin 2015, Ugur
ve ark 2012, Yoruldu 2013) Genis aile icerisinde ¢ocuklarin ihmal ve is-
tismar edilme olasiliklar1 daha fazladir ¢linkii cocugun bakimindan so-
rumlu ebeveynlerin ¢cocuklarina ayiracak zamani, sabri ve ilgiyi diger aile
liyelerine dagitmak zorunda olmasi ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugra-
masina zemin hazirlayabilir (Dubrowitz ve Black 2001, Popova 2016,
Aboloma ve ark 2015). Aile niifusunun kalabalik olmasi, ¢ocuk sayisinin
fazla olmasi ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiya¢larinin zamaninda ve
yeterli diizeyde karsilanmasina engel olusturabilir. Bu nedenle kalabalik
ailelerde ¢ocuklarin ihmal tiirleri basta olmak iizere cocukluk ¢agi ihmal
ve istismarina maruz kalma risklerinin fazla oldugu diisiintlebilir.

Adoélesanlarin ¢cocukluklarini gegirdikleri evdeki oda sayisina gore
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygu-
sal istismar alt boyut puan ortalamalari ile toplam puan ortalamalarinin
anlaml bir sekilde farklilastig1 ve tiim alt boyut ile toplam puan ortalama-
larindaki farkin 3 oda ve da az odaya sahip evde biiyliyen addlesanlarin
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aleyhine oldugu gortlmiistir. Yasanan evdeki oda sayisi ile ihmal ve is-
tismar arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalar (Sivaslioglu 2015, Pisi
2013, Polat 2006) bulgularimiz1 desteklemektedir. Ozellikle ensest vaka-
larinda risk etmenlerinden biri de yetiskinlerle ¢ocuklarin ayni1 odayi
paylasmasi, bir oda da birden fazla kardesin kalmasidir (Polat 2006).
Adodlesan gebenin ¢ocukken yasadigi evdeki oda sayisi ve kendine ait bir
odasinin olmasi ailenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyini 6ngérmek
acisindan yardimci olabilecegi diisiiniilerek calismanin degiskenlerine
dahil edilmistir. Cocuklarin istismar edilmesinde evdeki mevcut oda say1-
sinin aile liye sayisina yetmemesi, bir odayr bir ¢ok kisinin kullanmak
zorunda olmasi gibi durumlarin etkili olacag diisiiniilebilir. Yetersiz oda-
nin olmasi siiphesiz ekonomik imkanlarla iliskilidir, yoksulluk nedeniyle
ihtiyaclarim1 karsilayacak bir barinak temin edemeyen ailelerin ¢ocuk
ihmal ve istismari acisindan riskli grupta yer aldiklar1 sdylenebilir.

Adolesan gebenin psikiyatrik tedavi gorme durumuna gore duy-
gusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar alt boyut puan ortalamalari ile toplam puan ortalamalar1 anlamh
bir sekilde farklilasmaktadir. Simon ve McAnarney (1994) calismalarinda
istismara ugrayan ergen gebelerin stres ve depresyon puanlarinin yiiksek
ve bu bireylerin maddeyi kotii kullanma ve psikiyatrik rahatsizliklara
yatkin olduklarini ortaya koymuslardir. Yoruldu (2013) ¢alismasina dahil
olan gebelerin %28,6’sinin herhangi bir psikiyatrik tam aldiklarini bul-
mustur. Lang ve arkadaslar1 (2006) cocukluk cagi1 travmalarinin gebelik
ve paspartumdaki psikopatoloji ile iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda
hamilelik esnasindaki depresyon ve durumsal kaygi ile ¢ocukluk ¢agi
istismar1 arasinda bir iliskinin var oldugunu, ¢ocukluk déneminde maruz
kalinan koétii muamelenin gebelik donemindeki kaygiy1 artirdigini ortaya
koymuslardir. Duygusal ihmal deneyimi gebelik doneminde goérilen du-
rumsal kaygi ile pozitif yonlii iliskilidir (Kendler ve ark 2000). Fiziksel
ihmal gebelik doneminde madde kullanimi ile yiiksek oranda iligkilidir
(Hildyard ve Wolfe 2002). Cocukluk déneminde istismar yasantisi olan
bireylerin ergenlik donemine geldiklerinde bu durumun iistesinden ge-
lemedikleri ve tibbi (psikiyatrik) tedaviye ihtiya¢ duyduklar: séylenebilir.
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Adolesan gebenin kardes sayisina gore duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalar1 ve
toplam puan ortalamalari anlaml bir sekilde farklilasirken cinsel istismar
alt boyut puan ortalamalarinda anlaml bir fark goriilmemistir. S6z konu-
su farkin 5 ve daha fazla kardese sahibi ad6lesan gebelerden kaynaklan-
dig1 ve s6z konusu puan tiirlerinin bu grupta yer alan gebelerin aleyhine
oldugu goriilmistiir. Kardes sayisi arttikca cinsel istismar hari¢ diger
istismar ve ihmal tiirlerinde riskin arttif1 soylenebilir (Yoruldu 2013,
Sivashoglu 2012, Akkus 2014, Onen-Dogan 2009). Kardes sayisinin fazla
oldugu ailelerde istismara ugramis ikincil bireylerin de olabilecegi goz
ontinde bulundurulmalidir. Uyumsuz aile yapisi i¢ginde kardes sayisinin
fazlaligl, annenin bakim vermek zorunda oldugu kisi sayisinin artmasi
nedeniyle ihmal ve istismarin fark edilip durdurulmasini 6nleyen bir et-
ken olabilir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi ailesinin algilanan eko-
nomik durumuna gore duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalar: ile ¢ocukluk
¢agl travma 0lcegi toplam puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde farklh-
lastign gorilmistiir. Mevcut farkin ailesinin ekonomik durumunu ¢ok
kotu ve koti olarak algilayan adélesan gebelerden kaynaklandig: ve soz
konusu farkin bu gruplarin aleyhine oldugu goérilmiistir. Diinya Saghk
Orgiitii (2002)’ye cocuk ihmal ve istismari bash basina psiko-sosyal ve
ekonomik bir problemdir. Cocuk istismar tiirleriyle sosyoekonomik dii-
zey arasinda ¢ok guglu bir iliski varken, cinsel istismarda bu durum o
kadar belirgin degildir (Putnam 2003, Williams ve Nelson-Gardell 2011).
Ekonomik faktorlerin ¢ocuk ihmal ve istismari lizerindeki etkilerin yad-
sinamaz, diisiik ve orta diizeyde gelire sahip ailelerin ytliksek gelire sahip
ailelere kiyasla ¢ocuklarini ihmal etme riskleri daha fazladir (Viola ve ark
2015). Istismar her sosyoekonomik diizeyde gériilmesine ragmen, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklar, istismara maruz kalma yo6niinden
daha ¢ok risk altinda olabilmektedir (Williams ve Nelson-Gardell 2011,
Fergusson ve ark 2013). Ekonomik zorluklardan kaynaklanan c¢aresizlik
ve gligsiizliik nedeniyle ¢cogu zaman aile i¢inde yalnizlasma ve kimseden
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destek gorememe durumu istismarin gizli kalmasina neden olmaktadir
(Kiintay 2010, Kogtiirk 2016). Calismadan elde edilen ve literatiirle ortii-
sen bulgular 15181nda gelir diizeyinin ¢ocukluk cagi travmalari ile iliskili
oldugu, diisiik gelir grubunda yer alan ¢ocuklarin ihmal ve istismara daha
acik oldugu diisiiniilebilir.

Addlesan gebenin annesinin ve babasinin egitim durumuna goére
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt bo-
yut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin anlaml bir sekilde
farklhilastigir goritliirken, cinsel istismar alt boyut puan ortalamalarinda
anlaml bir fark goériilmemistir. Goriilen mevcut farkin egitim durumu
okur-yazar olan gruptan kaynaklandigi ve bu gruptakilerin puanlarinin
diger gruplara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn egitim duru-
munun ¢ocuk ihmal ve istismarinda etkili oldugunu ortaya koyan c¢alis-
malar (Anuk 2011, Ayaydin 2012, Bilginer ve ark 2013, Yoruldu 2013,
Viola ve ark 2015, Calismamizdan elde edilen bulgular ile literatiirde yer
alan ¢alismalara bilgi ve bulgular tutarlilik gostermektedir. Anne baba
egitim diizeyinin diisiik oldugu ailelerde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina ma-
ruz kalma riskinin egitim diizeyi yliksek olan ailelere oranla daha fazla
olacagi dusiiniilebilir. Bu durum, egitimin anne babalarin ¢ocuk yetistir-
me tutumlarini olumlu yonde etkiledigi ve istismar1 engelleyen bir tutum
sergilediklerini diisiindiirebilir.

Adodlesan gebenin evlenme sekline gére duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan
ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalar1 anlaml bir sekilde farklilas-
maktadir. Farkin kacarak evlenen gruptan kaynaklandigi goriilmektedir.
Kagarak evlenenlerin cocukluk cagi travmalar olgegi toplam puanlari
ylksek iken goriicii usuli ailesinin karari ile evlenenlerin puani digerle-
rine gore disiik oldugu gorilmiistiir. Literatiirde bu veriler ile 6rtiisen
herhangi bir bilgi ve bulguya rastlanmamis olsa da ¢ocukluk ¢ag1 travma-
larina maruz kalan adoélesanlarin ihmal ve istismarin gergeklestigi aile
ortamindan uzaklasmak icin evliligi bir secenek olarak gordiikleri ve bu
nedenle kacarak evlendikleri diiglintilebilir. Ayn1 sekilde ¢ocukluk cagi
travma 0lgek puani diisiik olan adélesanlarin yapilacak evlilikte ailesinin
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fikir ve goriisleri dogrultusunda onlarin onayi ile evlenmeyi tercih ettik-
leri disiintlebilir.

Adolesan gebenin cocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine gore
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt boyut
puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinda anlaml bir fark go-
riilmezken, duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir
fark gorilmiistir. Farkin, cocuklugunu kdy-kasabada geciren addélesan
gebelerden kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu grupta yer alan addlesan ge-
belerin ¢cocukluk cagi travmalari duygusal ihmal alt boyut puan ortalama-
larinin daha yiliksek oldugu gorilmiistiir. Kéydeki yasam kosullarinin
zorlu olmasi ve yasamin devam ettirilebilmesi icin siirekli bir miicadele-
nin gerekli olmasi nedeniyle ailelerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyac¢larini
yeterince karsilayacak zamani bulamadiklari bu nedenle kdyde yetisen
¢ocuklarin duygusal ihmale maruz kalma risklerinin yiiksek oldugu soy-
lenebilir.

Adolesan gebenin anne babasi ile goriisme sikligina gore duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
fark gozlemlenmistir. Farkin, ailesiyle hi¢ goriismedigini belirten adole-
san gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Duy-
gusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma,
bagiml kisilik, degersizlik duygular gelistirme, uyumsuzluk ve saldirgan
davranislarda bulunma sik¢a gézlemlenir (Kara ve ark 2004). Bu bireyler
duygusal acidan tam olarak gelismemis olduklarindan aile ile goriisme-
mek onlar i¢in negatif bir durum olusturmus olabilir. Ailesi ile goriisenle-
rin, cocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalmadiklar1 ve go-
riisme sikliklarinin bu nedenle arttig1 diisiiniilebilir.

Adolesan gebenin cocukluk déneminde ailesinin evlilik durumuna
gore duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalari ve toplam puan ortalamalari-
nin anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmustiir. Farkin evli-birlikte olan
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gruptan kaynaklandigi, cocukken anne babasi evli-birlikte olan addlesan
gebelerin puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Litera-
tiirde calismamizla benzer sonuclar elde eden ve elde ettigimiz bulgular:
destekleyen calismalar mevcuttur (Ayaydin 2012, Ben-Natan ve ark
2013, Thombs ve ark 2007). Elde edilen bulgular dogrultusunda ebe-
veynlerin birlikte olmasi ile ¢cocukluk cagi travmalari arasinda bir bagin
olabilecegi, ebeveynleri ayri1 ya da yalniz olan ¢ocuklarin ¢ocuk ihmal ve
istismari1 acisindan risk altinda olabilecekleri diisiiniilebilir. Ayrica birlik-
te yasamis aileler cocuk yetistirmeyle ilgili iizerlerine diisen yiikiimliiliik-
leri yerine getirmis olabilecekleri i¢in istismar puanlari diisiik ¢ikmis
olabilir.

4.3. Bagimsiz Degiskenlere Gére Duygu Diizenleme Giicliigii Puan
Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil olan addlesan gebelerin, gebelik sayisina gore
kabul etmeme, a¢iklik, strateji, diirtli, amag alt boyut puan ortalamalari ve
toplam puan ortalamalarinin anlaml bir sekilde farklilasirken, farkinda-
lik alt boyutu puan ortalamasinda herhangi bir farkin olmadigi goriilmiis-
tlir. Ortalamalarda goriilen fark, iki ve daha fazla gebelik yasamis olan
adolesan gebelerin aleyhinedir. Bu gebelerin s6z konusu puanlari daha
ylksektir. Calismamizi destekleyen calismalar (Yilmaz ve Beji 2010, Dag-
lar ve Nur 2014) oldukg¢a sinirlidir. Gebelik, kadinlarin hormonal, fiziksel
ve duygusal degisimler gosterdikleri bir siirectir. Gebenin bu siireci sag-
likhi bir sekilde tamamlamasi dogum sonrasi ruh saghigi agisindan énem-
lidir. Adolesanlarin fiziksel, mental ve bilissel gelisimlerini tam olarak
tamamladiklar1 ve tekrarlayan gebeliklerle duygusal ve bilissel agidan
daha fazla zorlanacaklari diisiintilebilir.

Calismaya dahil olan ad6lesan gebelerin diisiik yasama durumlari
herhangi bir alt boyut puani ve toplam puan iizerinde bir farklilasmaya
neden olmadigi goriilmiistiir Gebelik siirecinde diisiik yasama depresyon
ve anksiyete acisindan risktir. Diisiik yasayan gebelerin negatif duygula-
nim sirecine girmeleri kacginilmazdir (Athey ve Spielvogel 2000,
Newman-Leis 2012). Giscombe ve arkadaslar1 (2010) ¢alismalarinda dii-
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stk yasayan gebelerin stres, anksiyete ve duygulanim bozuklugu gibi
sorunlar yasadiklarini, bu gebelerin diisiik sonrasinda duygusal destege
ihtiya¢c duyduklarini saptamislardir. Calismamizdan elde edilen bulgula-
rin literatiirde yer alan bilgi ve bulgularla értiismedigi goriilmiistiir. Lite-
ratlirden farkli sonuc elde edilmesinde 6rnek grubunu olusturan adéle-
san gebelerden daha 6nce diisiik yasayanlarin sayisinin (n=35) hi¢ dusiik
yasamayanlarin (n=315) sayisina oranla daha az olmasinin etkili oldugu
diisiintlebilir.

Adolesan gebelerin mevcut gebeliklerini isteme durumuna gore
farkindalik, kabul etmeme, aciklik, strateji, diirtii ve amag alt boyut puan
ortalamalari ile toplam puan ortalamasinin anlaml bir sekilde farklilasti-
g1 goriilmiistiir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda, mev-
cut gebeligini istemeyen addlesan gebelerin daha yliksek puan ortalama-
larina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Istenmeyen gebeliklerde annelerin
bebeklerine karsi ilgisiz olmalar1 ve onlara karsi nefret gibi negatif duy-
gular beslemeleri goriilebilmektedir (Holodynski ve Friedlmeier 2005).
Campora ve arkadaslar1 (2015) calismalarinda planlamadiklar1 halde
gebe kalan ve bu gebeligi istemeyen gebelerin duygu diizenleme giicliigii
Olcek puanlarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Gebelik ve annelik sii-
recinde kadinin bu siirece hazir ve istekli olmasi, gebelik siirecinde be-
bekle bag kurmasi ve annelige dair duygular: kabul etmesi iizerinde etkili
olabilir. Bu nedenle istenmeyen gebeliklerde, anne adaylar1 duygulari
fark etmekte ve bu duygulari kontrol etmekte giicliikler yasayabilir.

Addlesan gebenin su an sahip oldugu aile tipine goére, duygu dii-
zenleme giicliigi farkindalik, kabul etmeme, agiklik, strateji, diirtii ve
amag alt boyut puan ortalamalari ile toplam puan ortalamasinin anlamh
bir sekilde farklilastigi gorilmistiir. Puan ortalamalarinda goriilen bu
farkin su an genis aile icerisinde yasayan adoélesan gebelerin aleyhine
oldugu ve bu gebelerin tiim alt boyut ve toplam ortalamalarinin yiiksek
oldugu gorilmiistir. Duygu diizenleme gelisiminin biiytik bir kismini
cocukluk ve addlesan donemde gergeklestirir. Bu gelisim silirecinde ¢cocu-
gun aile yapisi ve aile iligkileri gelisim iizerinde etkilidir. Ebeveynler ¢o-
cuklarinin duygularini anlamak i¢in ne kadar ¢ok zaman harcarlar ise
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cocugun duygularinin farkinda olup, duygularini ifade edebilmesi ve dii-
zenleyebilmesi o kadar iyi gelisebilir (Thompson ve Meyer 2007). Aile
ortaminda ortaya cikan goézlemler, ailenin biiyiikligi, ailenin duygusal
iklimi, ebeveynlik tarzlari, ailedeki ifade olanaklari ¢cocuklarin duygu dii-
zenleme becerilerini veya duygusal stireclerini 6nemli 6lciide etkiler (Ka-
ratas 2016). Aile yapisinin ve 6zelliklerini duygu diizenleme becerisinin
gelisimi lizerinde etkili oldugu literatiirde vurgulanmaktadir. Su an genis
aile icinde yasayan addlesan gebelerin kendilerini ifade edecekleri yeteri
zaman ve ortamin olmadigl, bu nedenle de duygu diizenleme gii¢liigii
yasadiklari diistiniilebilir.

Adolesan gebenin psikiyatrik tedavi gorme durumunun farkinda-
lik alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyut puan ortalamalari ve toplam puan
ortalamalarinda olarak anlaml bir farklilasmaya neden oldugu saptan-
mistir. S6z konusu farkin psikiyatrik tedavi gérmiis adolesan gebelerin
aleyhine oldugu goriilmistiir. Mevcut ¢alismalar duygu diizenleme giiglii-
gii ile psikopatoloji ve mental iyilik hali arasinda gii¢li bir iliskinin var
oldugunu ortaya koymustur (Campbell-Sills ve ark. 2006, Gratz ve ark.
2006, Gross ve Thompson 2007, Kring ve Sloan 2009, Berking ve Wup-
perman 2012, Gokge 2013). Ayrica literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda
psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii yasadik-
larini ortaya koymustur (Ozden 2015, Gokge 2013, Yalgin 2014). Psiki-
yatrik rahatsizlik siirecinde birey duygusal gii¢liikler yasar, bu siirecte iyi
ve tam olarak tedavi edilemeyen bireylerin duygular ve duygulanima dair
sorunlar yasamaya devam edecegi diisiiniilebilir.

Calismaya dahil olan adoélesan gebelerin ¢ocukluklarimi gecirdik-
leri ailesinin algillanan ekonomik durumuna gore farkindalik, kabul et-
meme, aciklik, strateji, diirtli ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duy-
gu diizenleme gii¢liigii toplam puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde
farklhilastig1 goriilmiistiir. Farkin ailesinin ekonomik durumunu kétii ve
cok kotii algilayan adolesanlardan kaynaklandigi gorilmistiir. Berg ve
arkadaslar1 (2013) calismalarinda diisiik ekonomik gelir ile duygulari
kabul etmeme ve baskilama arasinda anlaml bir iligkinin var oldugunu,
diisiik gelire sahip ergenlerin duygularin1 kabullenmekte ve kontrol et-
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mekte zorlandiklarini saptamislardir. Crow ve arkadaslar1 (2014) calis-
malarinda, ergenlerde goriilen duygu diizenleme giicliigii ile diisiik eko-
nomik gelir arasinda giiclii bir iliskinin var oldugunu saptamislardir.
Ekonomik durumun kétii olmasi refah diizeyi ve yasam standartlarini
olumsuz manada etkilemektedir. Beslenme, barinma ve egitim gibi ihti-
yaclar yeterince karsilanamamakta ve bu eksiklik bireyin duygusal agi-
dan yipranmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle ekonomik durumu
kotl olan bireylerde duygu, duygulanim ve duygu diizenleme giicliigu
sorunlarinin goriilebilecegi sdylenebilir.

Adolesan gebenin egitim durumuna goére farkindalik, kabul et-
meme, aciklik, strateji, diirtii ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duy-
gu diizenleme gii¢liigii toplam puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde
farklhilastigr goriilmiistiir. Farkin lise grubundan kaynaklandigi ve tiim
puan tirlerinin bu grubun lehine oldugu gorilmiistiir. Lise egitimine sa-
hip gebelerin duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu gorilmiis-
tlir. Stres yaratan durumlar karsisinda duygular1 kontrol ederken egitim
diizeyi arttik¢a gebe kadinlarin boyun egici ve ¢aresiz yaklasim tarzindan
uzaklastiklar1 ve stresli durumlar karsisinda duygular araciligiyla kontro-
lii saglamada egitimin olumlu katkisi oldugu sdylenebilir (Yilmaz ve Beji
2010). Egitim bireylerin farkindalik ve algilama diizeylerini gelistiren bir
olgudur ve bu nedenle egitim seviyesi ylikseldikce duygu dilizenleme be-
cerilerinin islevsel bir sekilde kullanilmasi beklenir (Yilmaz Beji 2010,
Riza 2016, Gurdal 2015, Wrana-Subic ve ark 2014). Egitim seviyesi art-
tikca duygu diizenleme becerisinin arttigi, duygu diizenleme becerisi ile
egitim seviyesi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu séylenebilir.

Adolesan gebenin evlenme sekline gore farkindalik, kabul etme-
me, aciklik, strateji, diirtii ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duygu
diizenleme gii¢liigii toplam puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde fark-
lilastig1 gorilmistiir. Farkin kagarak evlenen addlesan gebelerden kay-
naklandigi, bu grupta yer alan gebelerin diger gruptakilerden daha ytik-
sek puan aldiklar1 gorilmistiir. Literatiirde evlenme bi¢imi ile duygu
diizenleme durumu arasindaki iliskiyi ac¢iklayabilecek herhangi bir calis-
maya rastlanmamistir. Kacarak evlenme eyleminin toplumsal normlar1 ve
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beklentileri gormezden gelerek yapilan bir davranis bi¢cimi oldugu varsa-
yilirsa kisinin bu siirecin olas1 zararlarini ve ciktilarini hesaplayamadigi
diisiiniilebilir. Bir olayin bilissel tarafinin disiiniilmemesi, gérmezden
gelinmesi ve bu olayin boyutlarinin degerlendirilmemesi duygu diizen-
leme giicliigii ile iliskilendirilebilir. Bu nedenle kacarak evlenen adélesan-
larin duygu diizenleme gii¢liigii 61cek puanlarinin yiiksek cikmasi bekle-
nen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Addlesan gebenin cocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine goére
farkindalik, aciklik alt boyut puan ortalamalarinin anlamlh bir sekilde
farklilastigl, kabul etmeme, strateji, diirtii ve amag alt boyut puan ortala-
malari ile duygu diizenleme giicliigli toplam puan ortalamalarinda anlam-
Ii bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Farkin kdy-kasabada cocuklugunu
geciren adolesan gebeler grubundan kaynaklandigi bu gruptakilerin puan
ortalamalarinin ¢ocuklugunu il merkezinde gecirmis olanlara gore yiik-
sek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cocukluk ¢caglarini kirsal ya da kentsel bir
ortamda gecirmenin duygu diizenleme gli¢liigii iizerinde anlaml bir etki-
sinin oldugu sdylenemez (Yal¢in 2010 ve Akhun 2014). Calismamizdan
elde edilen sonuglarda oldugu literatiirde yer alan ¢alismalarda da farkl
sonuclar elde edilmistir. Sehir merkezinde yetisen bireylerin sosyal aglari
koy-kasaba gibi kii¢iik yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha fazla ve
cesitli olabilir. Bu ¢esitlilik bireylerin daha ¢ok iletisim kurmalarina ve
dolayisiyla duygu diizenleme becerilerini daha fazla kullanmalarina ne-
den olabilir. Bu nedenle kdy-kasaba gibi kiiciik yerlesim yerlerinde yasa-
yan bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii yasayabilecekleri diisiiniilebilir.

Adolesan gebenin kendi anne babasi ile goriisme sikligina gore
farkindalik, kabul etmeme, agiklik, strateji, diirtii ve amag alt boyut puan
ortalamalar ile duygu diizenleme gili¢liigii toplam puan ortalamalarinin
anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Farkin ailesiyle sik sik ve ¢ok
¢ik goriisen adolesan gebeler grubundan kaynaklandigi ve bu gruptakile-
rin diisiik puan aldiklar1 gérilmistiir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi
yaklasimlar1 ve ¢ocuklar ile kurduklari iligkinin kalitesi ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri i¢in 6nemlidir (Darling ve Steinberg 1993, Gross ve
Thompson 2007). Ebeveynler kabul edici ve destekleyici sekilde tepki
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verdiklerinde, ¢ocuklar daha yapici duygu diizenleme becerileri gelistirir-
ler (Eisenber ve ark 1998). Aile ile ¢cocuk arasindaki iliski ve iletisimin
siklig1 ¢cocugun olumsuz yasam olaylarini karsilama ve bunlara kars1 bir
savunma gelistirmesi siirecinde koruyucu bir isleve sahiptir. Aileyle za-
man gecirme 6zellikle kizlarin psikolojik ve bilissel iyi oluslar1 i¢in son
derece onemlidir (Piko ve Hamwai 2010, Eryilmaz 2012, Levin ve Currie
2010). Aile ile diizenli ve yeterli siklikta gériismenin duygusal a¢idan iyi
olmaya katki saglayic1 sOylenebilir. Bireyin gelisimi sosyal iligkiler ve
sosyal destek kavramlari ile yakindan iliskilidir. Bu neden 6zellikle ailesi
tarafindan duygusal acidan desteklenen, ailesi ile iliskileri siiregelen bi-
reylerin duygu diizenleme becerileri agisindan daha iyi olabilecekleri
diistiniilebilir.

Adoélesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi ailesinin evlilik durumu-
na gore farkindalik alt boyut puan ortalamasinda anlamh fark goériilmez-
ken, kabul etmeme alt boyut, aciklik, strateji, diirtii ve amag alt boyut
puan ortalamalari ile duygu diizenleme giicliigii toplam puan ortalamala-
rinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Mevcut farkin ¢ocuklugunda ailesi evli ve birlikte olan adélesan gebelerin
grubundan kaynaklandigi ve bu grupta yer alanlar1 diisiik puana sahip
olduklar1 gorilmiistir. Cocuklarin aile yapilar1 duygu diizenleme beceri-
leri lizerinde etkilidir, parcalanmis aileye sahip bireyler duygu diizenle-
me glcliigii yasayabilirler (Volling ve ark 2010, Morris ve ark 2007, Fiya-
kal1 Ceren 2008).
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5.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirmadan genel olarak su sonuglar elde edilmistir;

1. Adolesan gebelerde cocukluk cagi istismari ile duygu diizenleme giig-

liigii arasinda pozitif yonlii gliclii anlamh bir iliski vardir.

2. Adolesan gebelerde cocukluk ¢agi istismarinin duygu diizenleme giic-

ligiinii %44 diizeyinde anlaml bir sekilde agiklamaktadir.

3. Adolesan gebelerde cocukluk cagi istismart:

i.

ii.

iil.

iv.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi aile tipine gore an-
laml bir sekilde farklilasmaktadir. Genis aile igerisinde blyii-
miis olan addlesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismar1 toplam
puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin cocuklugunu gecirdigi evdeki mevcut oda
sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. 3 ve daha
az sayida odasi olan evde biiylimiis adélesan gebelerin ¢ocuk-
luk ¢agr istismar1 toplam puani anlaml bir sekilde daha ytk-
sektir.

Addlesan gebenin daha Once psikiyatri gorme durumuna an-
lamli bir sekilde farklilasmaktadir. Daha 6nce psikiyatrik teda-
vi gdrmis olan addlesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismari top-
lam puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin kardes sayisina anlamli bir sekilde farkli-
lasmaktadir. 5 ve daha fazla kardesi olan adélesan gebelerin
cocukluk ¢ag1 istismari toplam puani anlaml bir sekilde daha
ylksektir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi ailesinin algilanan
ekonomik durumuna gore anlaml bir sekilde farklilagsmakta-
dir. Ekonomik durumu koétii olanlarin ¢ocukluk ¢agi istismari
toplam puani anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
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vi.

vii.

viil.

iX.

Adoélesan gebenin anne-babasinin egitim durumuna gore an-
lamli bir sekilde farklilasmaktadir. Anne-babasinin egitim du-
rumu okuryazar olan adolesan gebelerin ¢ocukluk cag istis-
mari1 puant anlaml bir sekilde daha ytiksektir.

Addlesan gebenin evlenme sekline gére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kagarak evlenen adélesan gebelerin ¢ocuk-
luk ¢agr istismari toplam puani anlaml bir sekilde daha ytk-
sektir.

Adoélesan gebenin cocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine gore
farklilasmamaktadir.

Adolesan gebenin anne-babasi ile goriisme sikligina gore an-
lamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ailesiyle hi¢ goriismeyen
adodlesan gebelerin cocukluk cagi istismar1 toplam puani an-
lamli bir sekilde daha ytiksektir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunda anne-babasinin birliktelik du-
rumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Anne baba-
s1 bosanmis olan adoélesan gebelerin ¢ocukluk cagi istismari
toplam puani anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

4. Adolesan gebelerde duygu diizenleme gli¢ltigii toplam puani:

i

il.

iii.

iv.

Addlesan gebenin gebelik sayisina gore anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. 2 ve daha fazla gebelik yasamis olan adoéle-
san gebelerin duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani anlaml
bir sekilde daha ytiksektir.

Addlesan gebenin diisiik yasama durumuna goére anlaml bir
sekilde farklilasmamaktadir.

Adolesan gebenin gebeligi isteme durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Gebeligini istemeyen addlesan gebe-
lerin duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani anlaml bir sekil-
de daha ytksektir.

Addlesan gebenin su anki aile tipine gore anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. Genis aile igerisinde yasayan adolesan gebe-
lerin duygu diizenleme gli¢liigii toplam puani anlaml bir sekil-
de daha ytksektir.
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v. Addlesan gebenin daha dnce psikiyatrik tedavi gérme duru-
muna gore anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir. Psikiyatrik
tedavi gdrmiis olan adolesan gebelerin duygu diizenleme glic-
liigli toplam puani anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

vi. Adoélesan gebenin cocuklugunu gecirdigi ailesinin algilanan
ekonomik durumuna goére anlaml bir sekilde farklilasmakta-
dir. Ailesinin ekonomik durumu ¢ok koétii olan adélesan gebe-
lerin duygu diizenleme gli¢liigii toplam puani anlaml bir sekil-
de daha ytksektir.

vii. Adolesan gebenin egitim durumuna goére anlamh bir sekilde
farklilasmaktadir. Okuryazar olan adoélesan gebelerin duygu
diizenleme giic¢liigii toplam puani anlaml bir sekilde daha yiik-
sektir.

viii. Adolesan gebenin evlenme sekline gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kacarak evlenen adodlesan gebelerin duygu
diizenleme gii¢liigii toplam puani anlaml bir sekilde daha yiik-
sektir.

ix. Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

x. Adoblesan gebenin anne babasi ile goriisme siklifina gore an-
laml bir sekilde farklilasmaktadir. Anne babasi ile hi¢ gorts-
meyen addlesan gebelerin duygu diizenleme gii¢liigii toplam
puani anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

xi. Adolesan gebenin ¢ocuklugunda ailesinin birliktelik durumuna
gore anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Cocukken anne ba-
basi bosanmis olan addlesan gebelerin duygu diizenleme giic-
liigli toplam puani anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Oneriler

1. Cocukluk ¢ag istismar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki
iliskinin 6nemine istinaden, ¢ocukluk ¢agi istismar1 ve duygu dii-
zenleme giicliiglinlin ortaya cikmasina zemin hazirlayacak o6zel-
liklere (diisiik gelir, parcalanmis aile, uygunsuz konut, diisiik egi-
tim diizeyine sahip ebeveyn, kalabalik aile, psikiyatrik rahatsizlik)
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sahip aileler ve ¢ocuklar1 Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanhigi
ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 arasinda yapilacak bir is
birligi sonucunda ilgili bakanliklarin kurum ve kuruluslari tara-
findan takip edilmeli ve bu ailelere koruyucu ve dnleyici hizmet-
ler sosyal hizmet uzmanlar1 araciligiyla saglanmalidir. Ergenlik
donemine denk gelen lise egitimi siirecinde “cinsel saglik” dersi
miifredata eklenerek, ergenlere erken yasta deneyimlenecek cin-
sel eylemlerin riskleri ve olasi sonuglari ile riskli cinsel davranis-
lar hakkinda egitimler verilmelidir.

Cocukluk cag istismari ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki
iliskinin varlig1 bu alanlara yonelik 6nleyici ¢alismalarin yapilma-
sin1 zorunlu hale getirmektedir. Bu baglamda okullarda ergenlere
duygularini tanima, fark etme ve diizenleme becerisi kazandira-
cak bireysel ve grup egitimleri verilmelidir. Bu egitimlerin verile-
bilecegi uygulama ve ¢alisma atolyeleri kurulmalidir. Bu egitimle-
ri verebilecek okul sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman ve
psikolog gibi meslek elemanlarinin istihdamina yonelik diizenle-
meler yapilmaldir.

Cocuk evlilikleri her ne kadar kanunlar tarafindan yasaklanmis
olsa da gerceklesmesinin 6niine gecilememektedir. Bu durumdan
da anlasilacagi lizere mevcut kanunlarin islevselligi ile ilgili ciddi
sikintilar vardir. Bu nedenle mevcut yasalarin islevselliginin sag-
lanmas1 erken evliliklerin engellenmesi agisindan son derece
onemlidir.

Erken evliliklerdeki en biiytik tehlike ¢ocuk ile kadin kavramlari-
nin karistirilmasi, evlenen kiz cocuklarinin kadin muamelesi
gormesidir. Erken evlenen kiz ¢ocuklarinin, ¢ocuk olma hallerinin
evlenme yolu ile sonlandigina iliskin toplumsal kabul olay1 nor-
mallestirmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yasta yapilacak evliliklerin
risklerine dair farkindalhig1 artiracak, toplumsal bilin¢ olusturacak
kamusal kaynaklar (kamu spotu, dergi, konferans vb.) iiretilmeli-
dir.
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